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भ्र्षड 
स्वप्न 

प्रायः सभी मनुष्य स्वप्न देग्य करते हैं, लेकिन उनमें से जो 
को का श्र्थ समझ सकते है. उनकी संख्या बहुत ही फम है । 
इ बात आश्रर्यप्रद जान पढ़ना खूब सम्भव है। स्वप्न लेना 
नव-मन को एक साधारण क्रिया है। मलुप्य सदा ही रवप्ों 
दिलचरपी लेते रहे हैं. और सदा ही उनका श्र लगाने में 
गान रहे दैं। बहुत-से लोग सोचते हैं कि उनके स्त्रप्नों का 
उभिप्राय गम्भीर हुआ फरता है। यह इन्हे महत्त्वपूर्ण और 
चित्र समझा फरते दैं। मानव-इविहास के प्रारंभ से ही हम 
से दिलचरपी का वर्णम पा सकते हँ। लेकिन फिर भी लोगों 
ही इसका किम्चिद भी क्षान नहीं कि स्वप्न देखने के समय बह 
था फर रहे होते हैं अथवा बह स्वप्न देखते ही क्‍यों हैं। जहाँ 
कक मुझे मालूम है र्प्नों का अथे सममने के लिए दो ही 
सिद्धान्त हैं जो सर्वाह्वीण और वैज्ञानिक तल तक पहुँचने का 
प्रत्न करते हैं। उनमें से एक तो फ्रायड के मनोविश्लेपण फा 
सिद्धान्त है और दूसरा वैयक्तिक मनोविज्ञान का सिद्धान्त । 
इन दोनों में से शायद बैंयक्तिक मनोवैज्ञानिक ही यह दावा 
कर सकेंगे कि उनकी व्याख्या साधारण समम-चूक की कसौटी 

पर ठोक उतरती है। 
इसमें फोई सन्देद नहीं कि स्वप्नों फो समझने फी पुरावन 
कोशिशें बैज्ञानिक नहीं थीं, किन्तु उन पर भी ध्यान देना योग्य 
है। कम-्से-कम बद्द कोशिशें यद्द तो स्पष्ट करेंगी कि मलुष्य 
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स्वप्नों का क्‍या अर्थ समभते रहे हैं, स्वप्नों के प्रति उसका दृष्टि- 
कोश क्‍या रहा है। स्वप्न सन की सजनमात्मक क्रियाशीलवा के 
अंश होते हैं और यदि हम यह जान सकें कि लोगों फो रवप्नों 
से क्‍या आशा रही है तो हम स्वप्नों के उद्देश्य को आँचने के 
काफी समीप पहुँच सकेंगे। अपने अन्वेपण के ठीक प्रारम्भ में 
ही हमें एक महत्वपूर्ण बात का पता चलता है। यह सदा माना 
ज्ञाता रहा है कि सस्‍्वप्रों का भविष्य पर छुछ-न-कुछ प्रभाव 
अवश्य रहता है। लोग ऐसा अमुभव करते हैं. कि कोई पारः 
लौकिफ शक्ति, कोई देवता अथवा पूर्वज उनके मनों फो वश में 
करके इन्हें प्रभावित करते हैं। जब्र कभी वह कठिनाइयों में 
होते थे तो मा्गेप्रदर्शन के लिए म्वप्नों का प्रयोग करते थे। 
स्वप्त-मम्बन्धी पुरानी पुस्तकें यह बतलाने की कोशिश करती 
थीं कि जिस व्यक्ति ने स्पन्न देखा दे उसके भाग्य और भविष्य 
के प्रसंग में उस स्वप्न का कया अर्थ है। असभ्य जातियाँ ऋपसे 
स्पप्नों में शकुमों और भविष्यवाशियों की तलाश किया करती 
थीं। यूनान श्रौर मिश्रदेश के लोग ऐसे पविश्न स्वप्न देखने के 
लिए मन्दिरों में प्रार्थना किया फरते थे जो इनके भविष्य जीवन 
को प्रभावित फर सफे। ऐसे स्व का प्रभाव बपचारक समझा 
ज्ञाता था और कहा जाता था कि यद्द शारीरिफ और मानसिक 
इहामलों को मिटा सकते हैं। अमरीडा फे आदिवासी अपने 
की पवित्र धनाकर, उपबास फरके तथा पीने से स्नान फरके 
स्वप्न देसमे के विरोप प्रयत्त झिया करते ओर अपने व्यथदार 
को उस अर्थों पर 'आशित करते थे जो कि यह उस म्पा्नों को 
देते थे। पुरादी बाइबल ( शोल्ड ठेग्टमेण्ट ) में एन को मद 
शेसा माना और फटा गाया है जो कि आनेवादी पदनाओं का 
४ से है। आज़ भी ऐसे व्यक्ति हैं. जो इस यात 


2] मफते जो 
पुदेद्धान करा सके 2 28 ले 
मो छोर देकर कहते हैं कि क्दोंनि शेसे खनन देखे जो कि बाद 


र 


स्य्प्न ड़ 


में ठीक निकले । उनका विश्वास है किस्वप्न में बह ज्योतिषी 
ते हैं. और किसी न-किसी डे 
इन जाते है और किसी न-किसी तरह स्वप्र-्भविष्य फो टटोल 


मबते हैं और यह घता सकते हैं कि आगे क्या होने वाला है । 

» अानिक हृष्टिकोश से हमें ऐसे बिचार अनर्मगल सान पड़ते 
एैं। ए/ले पहल स्पप्नों की समस्या को जब मैंने सुलमाना चाहा 
वो ऊुझे यह स्पष्ट जान पड़ा कि जो व्यक्ति: स्पप्न देख रहा होता 
४ बह भपिष्य के विषय में कुछ भी कदने से उस व्यक्ति से फह्दी 
अधिक बुरी दश्शा मे है जिसकी कि सामथ्ये उसके प्यपने श 
मई और जो ज्ञाग रहा है । चह घात प्रत्यक्ष धी कि स्वप्न दिन- 
प्रतिदिन के मनन बिचार से अधिक युद्धिसद्वत और भविष्य- 
देशय नरीं समके जा सबते, बरन्‌ बढ़ ध्मपूर्ण और श्रामक 
ते हूं। किर भी सानय की इस परम्परागत विचारधारा पर 
हम ध्यान करना ही पड़ेगा कि स्वप्त किसी-न-किसी प्रकार 
भविष्य से सम्दन्धित हैं लौर शायद एक परलू से इस बात वो 
इस 'प्मत्य भी न पाएँ। यदि हम इस पर निष्पक्ष दृष्टि से 
विधार दर सह तो यद्‌ बात हमें उस सत्य की ओर निर्दिष्ट 
परेगी जो कि ग्व तक अस्पष्ट रद्दा हैं। हम देखते हैं कि महुप्य 
रुप थी अपनी कठिनाइयों का सुकाव सुमयने घाले मानते रहे 
है। इससे हम यह निष्कर्ष निकाल सदते है कि ड्िसी व्यक्ति 
पा स्वप्न देखने से अभिप्राय भविष्य के लिए मार्गे-प्रदशन और 
अपनी समस्याओं फा हल टूटने से होता है। इसका यह 'पर्थ 
पड़ादि नहीं है कि स्‍स्पन्न में भविष्यवाणी यो शक्ति होदी दै। 
गयी अभी यदभी देखना है कि स्वप्न देखने बाता ब्यक्ति 
मर था हल तलाश कर रहा है और दर उसे किस 
दिशा बे पाने पा यस्न करता है । यह्ट स्पष्ट दे झि यदि इस 
अमन व्येति पर घिचार कर सके तो स्पप्न दारा मुम्पया हुआ 
एल साधारण दुद्धि के मनन या विचार द्वारा सूके हुए इल से 
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स्वप्नों का क्‍या 'र्थ सममते रहे हैं, स्पप्नों फे प्रति उनका दृष्टि- 
कोण क्या रहा है। स्वप्न मन की सूजनात्मक क्रियाशीलता के 
अंश होते है और यदि हम यह जान सके कि लोगों फो स्वप्न 
से क्‍या श्राशा रही है तो हम स्वप्नों के उद्देश्य को जाँयमे के 
फाफो समीप पहुँच सकेंगे। अपने अन्वेषण के ठोक प्रारम्भ में 
ही हमें एक महत्त्वपूर्ण बतत का पवा चलता है ! यह सदा माना 
जाता रहा ई रिस्वप्नों फा भविष्य पर पुद्ध-न-छुछ प्रभाव 
अयश्य रहता है। लोग ऐसा अमुभव करते हैं. कि फोई पार- 
लौकिफ शक्ति, फोई देवता शअ्रथया पूर्वज उनके मनों यो यश में 
करके उन्हें प्रभावित करते हैं। जय कभी यह फठिनादयों में 
होते थे लो मार्ग-प्रशशेन के लिए स्वाप्नों फा प्रयोग फरतेथे। 
स्वा-सम्तन्धी पुरानी पुस्तक यह बतलाने फी कोशिश फरती 
थीं कि जिस व्यत्ि ने स्पा देखा है उसदे भाग्य और भगिष्य 
के प्रमंग में उस स्वप्न का फ्या अर्थ £। सभ्य जातियाँ अपने 
श्यप्नों में शकूनों और भविष्यवाणियों फी तलाश फिया यरती 
भी। यूनान और मिश्रदेश के लोग ऐसे पवित्र स्वप्न य्ेसगे फे 
हिए मन्दिरों में ब्रार्थना फिया करते थे थो इनके भविष्य जीयग 
की प्रभावित पर से । ऐसे स्वप्नों फा प्रभाग पपचारफ सममा 

शावा था और पा घाता था कि यद शारीरिफ और मानमिक 

वलझनों यो मिटा सपते £03 अमरगीया के आंदियाशीं अपने 

यो परविध परमाफर, उवयास करके तथा पसीने मे स्नान फ्र्फे 





म्व्प्न | 


रू निकले | उनवा विश्वास हैं कि स्वप्न में यह ज्योतिषी 
हैं और विसी न किझी तरह स्वप्नन्भविष्य फो टटोल 
ते हैं और यह बता सकते हैं छि आगे क्‍या होने बाला है। 

५... वानिद इष्रिफोण से हमसे ऐसे विचार अमगेल ज्ञान पड़ते 
ह£ै। पहले पहल म्पर्नों घी समस्या को जब मैंने सुलकाना चाहा 
नो मुझे यदद स्पष्ट जान पड़ा कि जी व्यक्ति स्पप्न देख रहा दोता 


चह भपिष्य के बिपय में फूड भी घटने में उस ब्यक्ति से कहीं 
के प्पने बश 


है ॥॥ 448 कक 
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धिप्र बुरी दह्या मे ई फी कि सामध्ये इः 
आग जो जाग रहा है। यह थात प्रत्यक्ष थी कि स्वप्न दिन- 
प्रिन के भरून विचार से अधिक बरुद्धिसद्धत और भविष्य- 
नहीं सममे ज्ञा सवते. बरस बढ अमपूर्स कौर ध्रामक 
पोते है। किर भी मानय की इस परम्परागत विचारधारा पर 

में ध्यान कग्ना ही पड़ेगा कि स्वप्न विसी-न-क्सी प्रकार 
भविष्य से सम्दन्धित हैं भौर शायद एक पदलू से इल बात को 
धन अमत्य भा न पाएँ । यदि हम दस पर निष्पक्ष दृष्टि से 
विचार कर सऊं तो यह बात हमें उस सत्य की ओर निर्दिष्ट 
करेगी जो झ्ि अब तक अस्पष्ट रद्या है। हम देखते हैं कि मनुष्य 
मरष्नों को अपनी कठिनाइयों का सुमाव सुमाने धाले मानते रहे 
हैं। इससे हम यह निष्फर्ष निकाह झदते हैं कि क्रिसी ब्यक्ति 
का भ्वप्न देखने से ्रभिषाय मविष्य के लिए भागे-प्रद्शन और 
अपनी समस्याओं का हल ढटने से होता है। इसका यह अर्थ 
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कहीं बुरा होगा । यद कह देना भो असद्गव नहीं है कि खप्न 
देखते समय एक व्यक्ति अपनो समस्याओं को सोते हुए ही 
सुलभा लेना चाहता है । 

फ्रायड के सिद्धान्तों में हम स्वप्न का अर्थ लगाने की और 
उस अर्थ को चैज्ञानिक तरीके पर समभने की पहली सी 
कोशिश पाते हैं। परन्तु छुद्ध बानों में फरायड की परिभाषा ने 
स्वप्न को वैज्ञानिक अमुसन्‍्धान से बाहर की चीज़ बना दिया है। 
उदाहरण के लिए इस परिभाषा के अनुसार मन के दिन भौर 
रात के कार्य-कलाप में अन्तर होता है। चेतन मन! और 
“चेतन सन! को परस्पर विरोधी संज्ञाएँ मान लिया गया है 
और स्वप्न के रूम्यन्ध में ऐसे विशेष नियम निर्धारित कर दिये 
गए हैं जो स्पधारण विचारों से विरोधाभास लिये होते हैं। हमें 
जहाँ-कहीं भी ऐसा विरोध ज्ञान पढ़े वहाँ मन के अधवैज्ञानिक 
दृष्टिकोण की कल्पना फर लेनी चाहिए। असभ्य जातियों और 
पुरातन दाशनिकों, फी विचारधारा में मान्यताओं की प्रचल 
विरोधाभास देगे फी, उन्हें परस्पर विरोधी समझ लेने की, 
अबृत्ति और इच्छा गिलती रै। विरोधाभास फी इस शधृत्ति का 
उदाहरण स्पष्टतयां स्मामुरोगियों में प्रदर्शित किया जा सकता 
है । लीगों में आम विशास दे कि यायाँ और दायाँ परस्पर 


ग्य्प्न घट 


स्पन्न के बिचारों और जागरण के विचारों को परम्पर विरोधी 
बताता है, निश्चय हो ध्यवैधानिफ मिद्धान्त है । 
प्रायड के मौलिक मिद्धान्त में पे हर कठिनाई थड है 
हि काम-धिषयक प्रप्ठमूमि के घ्रागे ही स्वाष्चों का अध्ययन 
किया गया 4ै। इस घात ने भी स्पा फो भलुप्ममात्र की 
साधारण आांत्ताओं और प्रयत्नों से ्रलग फर दियाएई। 
यदि यहो यान ठीक हो तो स्वप्तों का अर्थ समूचे ब्यक्तिर्व की 
अमिव्यगि न रहकर ख्यक्तिस्प के केबल एक अंश फी अमि- 
ब्यक्ति ही गष्ट जायगा। रबय॑ फ्रायडबादियों ने स्थप्तों की 
कामाध्रित ब्यास्या को मम्पृर्ण नहीं पाया और फ्रायड से 
बताया कि स्थप्नों में मरने दी अच्यक्त इच्छा की अभिव्यक्ति 
भी पाई जाती है। शायद एक दृष्टिकोण से हम इसे सही भी 
मान सकते हैं। जैसा कि हमने देखा हैं स्वप्न समस्याश्रों फे 
मरल दत्तर पाने फे प्रयत्न होते है और व्यक्ति की उत्सादहीनता 
को प्रदर्शित करते हैं। फिन्‍्तु प्रगयड द्वारा प्रयुक्त भाषा वहुत 
अलह्रिक है थ्रीर इससे हम भली प्रवार नहीं जान पाते कि किस 
तरह सारा व्यक्तिस्व हू! स्थप्ठों में प्रतविम्बित होता है। एक 
धार फिर स्वप्न फी दुनिया जागरण-काल की दुनिया से विज्कुल 
न्यरी दीख पड़ती ६। फ्रायड फी विवेचनाओ में हमें झितनी 
ही महत्त्वपूर्ण और दिलचस्प यातें मिलती हैं। उदाहरण के 
लिए पिशेष महत्त्य की एक बात यह है कि रनों का दी अपने 
में कोई मद्दत्व नहीं होता, परन्तु स्पष्तों का मदत्त्य उनके 
अन्ठगंत विचारों में होता है। वैयनिक मनोविज्ञान में भी हम 
लगभग ऐसे ही निष्कर्ष पर पहुँचते हैं । किन्तु जो बात मनो- 
विश्लेषण में नहीं पाई जाती, बी मनोबिधानशास्त्र की पहली 
आपश्यक दात ई--यद्द वात कि व्यक्तित्व में सामखस्य और 
इसकी विविध अभिव्यक्तियों में एक्य रहता है । 





9 हमारे जीवन का अर्थ 


कहीं बुरा होगा। यह कह देना भी असद्गव नहीं है कि खग्न 
दुसते समय एक व्यक्ति अपनो समस्याओं को सोते हुए ही 
सुलझा लेना चाहता हूँ । 

फ्रायड के सिद्धान्तों में हम स्वप्न का श्रर्थ लगाने की और 
उस श्प्रयै को चैश्ञानिक तरीके पर सममझे की पहली सी 
कोशिश पाते हैं। परन्तु छुछ वानों में फ्रायड की परिभाषा ने 
स्प्प्म को बैद्ानिक अनुसन्धान से बाहर की चीज़ बना दिया है। 
उदाद्वरण के लिए इस परिभाषा के अलुसार मन के दिन और 
रात के कार्य-कलाप में श्रन्तर होता है। 'चेतन मना और 
“चेतन मन! को पररपर विरोधी संत्षाएँ मान लिया गया हैं 
और स्वप्न के सम्बन्ध में ऐसे विशेष नियम निर्धारित कर दिये 
गए हैँ जो साथारण विचारों से विरोधाभास लिये होते हैं । हमे 
जहाँ-फहीं भी ऐसा विरोध आन पड़े वहाँ मन के अ्रयैज्ञानिक 
दृष्टिकोण की कल्पना कर लेनी चाहिए। असभ्य जातियों और 
पुरातन दाशमनिकों, की विचारधारा में मान्यताओं को प्रबल 
विरोधाभास देने की, उन्हें परस्पर विरोधी समझ लेने की, 
प्रवृत्ति और इच्छा मिलती दे । विरोधाभास की इस श्रवृत्ति का 
उदाहरण स्पष्टतया स्नायुरोगियों से प्रदर्शित किया जा सकता 
है। लोगों मे आम विश्वास है कि वायाँ और दायाँ परस्पर 
विरोधी संझाएँ हैं; कि स्री और पुरुष, गर्म और ठण्डा, भारी 
आर हलका, सबल और निब्रेल--यह सब परस्पर विरोधी 
बातें हैं। वैज्ञानिक दृष्टिकोण से यह्‌ विरोधी बातें नहीं हे परन्धु 
भिन्नताएँ हैं। यह तो एक ही सापदण्ड की मात्राएँ हैं. और 
इनका निर्धारण किसी काल्पनिक 9३५४ से सामीष्य अथवा 
दूरी का विचार फरके किया जाता है। इसी प्रकार भत्ता और 


चुरा, साधारण और असाधारण, विरोधी बातें नहीं टू परन्‌ 
मिन्नवाए दें। कोई भी ऐसा सिद्धान्व जो सोने और जागने को, 


स्वप्न ११ 


घ्यार से बिगड़े बच्चों का समूचा सनोविधान-मात्र है, ज्ञो यह 
अनुभव करता हैँ कि उसके ध्यन्तर की कामनाओं को कमी भी 
अपूर्ण नहीं रहना है, जो दूसरों की जीवन-मत्ता तक को अपने 
लिए अन्यायपूर्ण समझता है, जो सदा यही पूछता रहता है-- 
में अपने पड़ोसी से क्‍यों प्रेम फरूँ १ क्‍या मरा पड़ोसी 
मुझसे प्रेम करता है?” सनोविश्लेपफ लाड-्प्यार से बिगड़े 
ऐसे बच्चों के अध्ययन से अपना पाठ आरम्भ करता है और 
इसी विषय पर मुय्रिस्दृव विबेचना जारी ग्यता है। परन्तु 
आत्ममन्तुष्टि की अभिलापा और उसके लिए प्रयत्न तो श्रेष्ठ 
बनने के उन लाखों प्रयत्नों में से एक हो है और हम इसीको 
किसी व्यनित्व फी सभी अभिव्यक्तियों का मौलिक ध्येय नहीं 
सान सरते। यदि बास्तथ में हमें स्त्प्नों के उद्देश्य फा पसा 
चल दी ज्ञाय तो यह यात जानने में भी एमें आगानी दो ज्ञानी 
चाहिए कि स्वप्नों यो हे काने से अथवा उन्‍हें न समझ गरने 
से कया अभिप्राय पूरा शोता है । 
पोई स वर्ष पहले जब सैने स्परप्नों का अर्थ सममने पता 
प्रयन्‍न शुरू किया तो मेरे सामने यद्दी सबसे पेयीदा सयाल था । 
में था: सममता था कि स्वप्न का जागृतिन्‍फाल के जीवन से 
पोई विरोध नहीं हू; आवश्यक रूप में इमबा जीवन थी दूसरी 
गतियों और अभिव्यक्तियों से मेल होना ही हे। यदि दिन के 
समय हम ध्ष्ठता के ध्येध की ओर प्रयत्नशील रहते हें तो 
गत को भी इसी समस्या मेरे उलमोते रहते होंगे! प्रत्येश धयन्दि 
को दर शरद स्वप्न देगने हैं जैसे कि स्पष्न देगइर बोई कर्तव्य 
निभ रहा हो, जैसे स्वप्नों में भो इसमे धेप्टता के ध्देद पी ओर 
अप्रभर शेना हो। इन रवर्प्यो पो अवश्य शी ीवनओशणाओी 
दी इपड होना ८ कर इनमे अवन-प्रणाली के निर्माण में सधा 
सदी बारद॑दिशता में यदलने मे सट्टायता मिलनी घादिण। 









7५ दमा यम को चर्च 


गए वर्मी ध्रायद के मिद्वासों के अगुरार रनों डी पर: 
मादा-गस्पस्धी दस धरने के प्र में भी रष्ट हीयी गर्म 
या पहेगय क्या रिग़ा है? "/म आरिस स्पन्न देशोतें ही के 
है १" मनी विरश्भ पक इस वा उद्चर देसाई -ह्यीत फी झपूए 
इ्दाणों फी सस्गुशि के जिए।" थे ॥ उधर से सं यावे 
स्पष्ट नही हो जायी । याद सरबु्धि देसी बिल सकती है जर्षीः 
स्प्न ही भूल जाय, यदि उसक्पत्न पो ्यक्ति थोड़े, अपया 
तसे समभे ही से सके ? मनुष्यमाध स्पप्न देखता पर्स 
करामिय ही कोई श्षप्त रपप्न ८ आर्थ शमसखया हो। स्प्नों 
ईसें एया सुर्र मिल सफता है? यदि स्प्नों की दुनिया आर 
श्ञागएशुन्काल को दुनिया ग्रराग-श्रखग हैं और य मे 
प्राप्त सस्तोप उस स्पप्न्यए्ग में दे मितना है, सो शायद 5 
स्पप से फे सपप्न-सम्पन्धी उदय समझे सके। परस्तु इससे 
व्यक्तित्व थी एडरूपता ये सामहतम्य नारी घना रे सऊझसा। 
ऐसी दवभ्या में जागते हुए मनुष्य के लिए स्पन्नों पा फोई अर्य 
अथवा उदेस्‍्यकी नहीं रद जाता। यैतानिर दृष्टिफीण 
रचप्न लेता टुच्चा और जागता हुच्ना मनुष्य एक दी ब्याक्ति दादी 
है और स्पन्नों फा उद्देश्य इस समूचे व्यक्तित्य से सम्बन्धित 
होना चादिए। यह ठीक | कि एक्र यिरोप चरिग्न के मलुप्यां 
में स्वप्न की इच्छाओं दो पूर्धि के श्रयत्न हम उसके समूर्य 
ब्यक्तिध्व से जोड़ सकते हैं। यह चरिश्र लाडनप्यार से बिगई 
बच्चों का होता --ठस ब्यक्ति का जो सदा यह पूछा फरवा 
है-- "मुझे सस्तुष्टि किस प्रकार प्राप्त दो सपतो है १?! “जीवन 
से मुफे क्या मिल रहा है १?? सम्भव है कि ऐसा ड्यक्ति स्वर्श 
में भी अपनी सन्‍्तुष्टि पाने का यत्न करे जैसा कि चद अपनी 
शेष सब अभिव्यक्तियों में करता है। बैसे यदि हम गौर से 
देखें तो हमें पदा चलेगा कि पफ्रायड के सिद्धान्व ऐसे लाउ* 











स्वप्न ११ 


घ्यार से विगदे बच्चों का समूचा मनोविज्ञान-मात्र है, जो यह, 
अमुभव फरता है कि उसके अन्तर की कामनाश्रों को कभी भी 
अपूण नहीं रहना ऐ, जो दूसरों की जीवन-सत्ता तक को अपने 
लिए अन्यायपूर्ण सममतता है, जो सदा यही पूछता रहता है-- 
“मे अपने पड़ोसी से क्‍यों प्रेम बर््गें ? क्‍या मेरा पड़ोसी 
भुमसे प्रेम करता है ९” मनोविश्लेषफ लाड-प्यार से बिगड़े 
ऐसे बच्चों के अध्ययन से '्यपना पाठ आरम्भ करता है और 
इसी विषय पर सुविस्तृत थिवेचना जारी रखता है। परन्तु 
आत्मसन्तुष्टि की अभिलापा और उसके लिए प्रयस्न तो श्रेष्ठ 
घनने के इन लाखों प्रयत्नों में से एक दी है और हम इसीको 
किसी व्यक्तित्व छी सभी अभिव्यक्तियों का मौलिक ध्येय नहीं 
मान सऊते। यदि वास्तव में हमें स्वप्तों फे उद्देश्य का पता 
चल द्वी ज्ञाय तो यह वात जानने में भी हमें आसानी दो जानी 
चाहिए फि स्वप्नों को भूल जाने से अथवा उन्हे न समझ सकने 
से क्‍या अभिप्राय पुरा ही होता है । 

फोई पर्चीस वर्ष पहले जब मैंने स्वप्नों का अर्थ समझने का 
भयत्न शुरू किया तो मेरे सामने यही सबसे पेचीदा सवाल था। 
में यहू समझता था कि स्वप्न का जागृति-काल के जीवन से 
कोई विरोध नहीं हैं; आवश्यक रूप में इसका जीवन की दूसरी 
गतियों और अ्रभिव्यक्तियों से मेल होना दी है । यदि दिन के 
समय हम श्रेप्ठता के ध्येय की ओर प्रयत्नशील रहते हैं तो 
रात को भी इसी समस्या से इलमते रहते होंगे। प्रत्येक व्यक्ति 
को इस तरह स्वप्न देखने हैं जैसे कि स्वप्न देखकर कोई कर्तव्य 
निभ रहा हो, जैसे स्वप्नों में भी उसने श्रेष्ठता के ध्येय फी ओर 
अप्रमर होना हो। इन स्वप्नों फो अवश्य ही जीवन-प्रणाली 
की उपज्ञ होना है और इनसे जीवन-प्रणाली के निर्मास में तथा 
उसकी वास्तविकता में बदलने में सहायता मिलनी चाहिए । 


श्र इमारे जीयन फा अर्थ 


एक यात से स्यप्नों फे रद्देश्य के स्पष्ट दो जाने में तुरन्त 
महायता मिलती है। हम स्वप्न तो देखते है फिन्तु प्रातः उठते 
ही प्रायः सब स्वप्नों फो भूल जाते हैं। कुछ भी साकी नहीं रह 
जञाता। परन्तु क्या यह ठीफ दे? क्‍या छुछ भी रोष नहीं 
रहता १ कुछ तो रह द्वी जाता है; हमारे पास बह भाव रह 
जाते हैं जिन्हें कि स्वप्नों ने पैदा किया है । उम चित्र में से छुछ 
भी नहीं रह जाता; स्वप्न की सममेयूक भी मिद जाती है; 
फेवल भाव द्वी रद्द जाते हैं। इसका यह श्रथ॑ हुश्ना कि स्व्नों 
का दद्देश्य उन्हीं भावों को जगाने में है जो शेप रद जाते हैं। 
इस प्रकार स्वप्न उन भावों फो जाप्रत करने का केवल एक 
तरीका, एक साधन द्वो जाता है! स्वप्न का पहेश्य वह्दी भाव 
है, जो कि पीछे शेप रद्द जाते हैं । 
कोई व्यक्ति जैसा भी भाव पैदा करता है, आवश्यक है कि 
घह, उसकी जीवन-प्रणाली से मेल खाते हों । स्वप्न के विचारों 
और दिन के विचारों में भिन्‍नता मौलिफ नहीं होती; उन्हें कोई 
सख्त दीवार अलग नहीं करती | इस भेद को संक्षेप में इस 
प्रकार कद्द सकते हैं कि स्वप्नों में वास्तविकता से घनिष्ठ 
सम्बन्ध नहीं होता, किन्तु ऐसा भी नहीं दे कि वास्तविकता से 
सम्बन्ध बिलकुल ही भट्ट दो जाय | यदि समस्याओं ने हमें 
उलमाया हुआ है. तो हमारी नींद भी उचटी रद्देगी | यद्दी बात, 
कि सोते हुए भो हम इस प्रफार अपने उपर असुशासन रख 
सकते हैं कि बिछौने से गिर न जायें, बताती है कि वास्तविकता 
से इस दशा में भी सम्पन्ध बना रहता है। बाजार के बड़े शोरो- 
गुल में सी एक माँ सोई रह सकती है, किन्तु उसके बच्चे फी 
जञ [सी हिलजुल भी उसे जगा देती है। सुप्तावस्था में भी हम 
के सम्पर्क में रहते हैं । परन्तु सोते हुए हमारी झ्ाने- 
ना बिलकुल समाप्त तो नहीं, कम अवश्य हो ज्ञाती 


स्वप्न १३ 


है, और वास्तबिकता से हमारा सम्बन्ध धुधला-सा हो ज्ञाता 
है। जब इम स्वप्न देसते है तो हम अकेले होते हैं । समाज पी 
मांगों व प्रतिबन्‍्धों का हमारे लिए कोई अर्थ नहीं रह जाता। 
हम धपनी परिरिथितियों का ईमानदारी से ध्यान रकरे', स्वप्न 
की दुनिया में ऐसी कोई प्रेरणा नहीं रह ज्ञाती । 
हमारी नींद तथ ही विप्नदीन दो सकती है जबकि हममें 
किसी वरद फा आवेश न हो और अपनी समस्याओं के सुल- 
भाव के विषय में दम निश्चित और निश्चिन्त हों | स्वप्न शान्त 
श्र सुखद नींद्र में बाधा फा एक नमूना है । हम इस परिणाम 
पर पहुँच मजते हैं, कि हम तथ ही स्वप्न देखने हैं जबकि 
अपनी समस्याओं के हल के विपय में दम निश्चिन्त न हों, जब 
कि चास्तविकता का दबाव हमें नींद मे भी महसूस हो कर 
हमारे सामने कठिनाइयाँ प्रस्तुत करे । स्वप्न को यह फाम होता 
दे--जो कटिनाइयाँ हमारे सामने उपस्थित हैं. उनका सामना 
करना और इनका हल सुकताना। अ्रय हमें स्पष्ट होने लगेगा 
ढ्ि सोते हुए उन समस्‍्याश्रों से हमारे मन किस प्रकार भिड़ेगे। 
क्योंकि हमारा सामना सम्पूर्ण परिम्थिति से नहीं होता, बद्द 
भमस्थाएँसरल दीयेगी और जो दल सुराये जायेंगे बह भी हमसे 
फेम स-दम परिवर्तन और सन्तुलन की मांग करेंगे । स्वप्न का 
पशृश्य तो जीवन-प्रणाली का समर्थन और प्रतिपादन तथा 
तद्र,प भायों को जन्म देना दोगा। परन्तु लोबन-प्रणाली फो असु- 
मादन की क्‍या आवश्यकता होती हूँ? इसे किधर से भय है? इसे 
केबल वास्तविकता और साधारण चुद्धि से ही भय हो सकता 
।इमका अथे यद्द हुआ कि स्वप्न फा उद्देश्य बुद्धि की मांगों 
विरुद्ध जोवन-प्रशाली का समर्थन करना है। इससे हमें एक 
दिलचस्प अन्तरदष्टि मिलती है । यदि किसी व्यक्ति के सम्मुख 
आई ऐसी समस्या पेश हो जिसे बद्द साथारण बुद्धि के निर्देशा- 


५ 
ष् 


स्वप्न श्र 


काम बन्द कर दें और नाटऊ-शाला की ओर जायेँ। यदि कोई 
व्यक्ति प्रेम में हं तो चहू अपने भविष्य की कल्पनाएँ करने 
लगता है, और यदि उस सच ही गहरा प्रेम है तो उसकी 
भविष्य फी कल्पना सुसद होगो। कभी-कभी यदि बह हताश 'नु- 
भव कर रहा हो तो भत्रिष्य की अन्धकारमय कल्पना करेगा। 
लेकिन कुद भी हो बद्द पने भावों में तो हलचल पैदा करेगा 
हो; और इन भागों का ध्यान करके जिन्हे वह पैदा करता है, 
हम सदा यद बता सकते हैं,कि वद किस प्रकार का व्यक्ति है। 

परस्तु सदि भायों के अतिरिक्त स्वप्न से वाकी कुछ भी न 
चचा हो, तो साधारण सममन्‍बूक फा क्‍या होता है? स्वप्न 
लेना साधारण सममनयृम का प्रतिसपर्द्धी व प्रतिद्वन्द्दी होना है। 


शावद हम इस वात का पता लगा सके कि बह लोग जो अपने 


भायों से धोसा खाना पसनन्‍्द्र नहीं करते और जो चैज्ञानिक हंग 


में आगे बढ़ना पसन्द करते हैं अधिक स्वप्न नहीं देखते अथवा 
बिलकुल हो स्वप्न नहीं दखते । दूसरे, जो साधारण समझ बूफ 
से दूर है अपनी समस्याओं छा हल सावास्ण और उपयोगी 
ढंग से नाीं पाना धातते। साधारण सममूक तो सहयोग 
फा एक पहलू ही है, श्रीर जिन लोगों को सहयोग की भली- 
भनििशा 8 मिली है बह « ४५ समम्स्वूक को नापसन्द 
करने ह। उन्हें यहां उत्सुकता गएता हूँ कि उनकी जीवन-श्रण। 
जि ५8 वि जीवन-श्रणात्री 
फी जीत है और उसीक्षा ओवित्य सिद्ध दो, धास्तथिकता 3 
चुनौनो से यद थथ निषलना बाते हैं। हमें आवश्यक रूप में 
इस निष्फएे पर पहुँचना है कि स्वप्न छिसी व्यक्ति को जीवन 
प्रणाली और उसबी रपर्थित समस्याओं छे बीच डोबन 
प्रणाली फे सम्पन्ध से, विशिष्ट प्रवत्नों बी अपेक्षा फिये बिना, 
सेतु दम अप पे समान है। जीवन इणाली ही स्वप्ललोक 
थो स्वामिनी दोनो है।यह सदा देसे श्र दैंदए ढ३ 
६।यह सदा दस हीमा पदा करती 


१४ इमारे जीयन का अर्थ 


शुसार सुझामा नहीं घाहूता दो तो 'प्रपने इृष्रिकोश की सम्दी१ 
यह उन आयों से कर सफता है जो उसके स्थानों में पद 
होते ह। 

एक यार शो सम्भव 2 कि यह हमारे जागस्ख-काल दी 
दुनिया से ध्रिरुद्ध जान पढ़े, परन्तु यास्वय में घिरोध की नदी 
है। ठीक इसी तरद जागते हुए भी एम ऐसे भात्र उत्पत्त कर 
सकते हैं। यदि किसीके सामते फोई कठिनाई पेश दो जिसे बह 
अपनी साधारण युद्धि फा प्रयोग छरके सुदकाना न चादता ही 
परंतु अपनों पुराना जीयनअणाली को दी जारी रखना चाईवा 
हो वध उसका श्रत्येक प्रयत्न उस जीवन-प्रणाली फे 'औचित्य की 
और उसकी पर्याप्तता को सिद्ध करने की दिशा में द्गा। उदा 
हरण के लिए सममिए कि उसका उद्देश्य सहुज्ञ तरीकों से, बिल 
विशेष संघ और काम किये, बिना दूसरों को लाभ पहुँचाए 
पैसा कमाना है । इसके लिए जुझ्ा सेलना ही उसको सूती 
है । उसे मालूम है कि कितने ही लोग जुए में देसा गंवाकर ने 
हो चुके हैं, परन्तु उसे तो सहुज समय विताना है और उस 
की इच्छा सहज तरीके से दो अपने को धनी बनाने की है। इस 
दशा मैं वह क्‍या करेगा ? अपने सन में बद रुपए-पेसे से होने 
बाले लाभों के विषय में विचार कर लेगा | बह कल्पना करवा 
है कि जुए-सट्टे से पेसा बना रहा है। इसने मोटर खरीदी, 
शेश्व्य में रह रहा है, साथी भी उसे अब घनी-मानों समभने 
लगे हैं। इन कल्पनाओं से बह ऐसे भाव जगा रहा द छो उसे 
आगे बढ़ा सकेंगे । साधारण सूकनूक से भुख मोड्कर बढ 
जुआ खेलने लगता है ।इस ४ अकार की बातें दिन-अतिदिन की 
परिस्थितियों मे होती रहती हैं । यदि हम काम कर रहे हैं और 
कोई हमें उस नाटक की बात सुनाता है, जिसे उसमे देखा और 
पसन्द किया है तो हममें भी ऐसे विचार उठने लगते हें कि 


काम बन्द कर दें और साटरन्गादा पी हो 
ध्यक्तित प्रेम में है नी याद अपने भविष्य 
रगता है, और बढ़े उसे सच ही गहरा 
अपिप्य की ब्पता सुरद कमी कमीऊ मी यदि ये / 
भव फर खा हो थी भविष्य की अन्यवास्मर इवटा अर 
लेकिन छुद्र भी हो बह ऋपन माया में नो इसपल पड़ी करेगा 
हो; और इन भावों का ध्यान ऋरके हिम्हे घट देदा पर्दा हि 
हम सदा यद दता सक्तते टेक घद़ दिस प्रसार दा खपत ह। 
हर परन्तु यदि भावों के अतिग्कि स्पप्न से घारी घट भी 
दया हो, तो साधारण सममश्युक का क्या होदा £१ + 
लेना साधारण समम/युझ फा प्रनिग्पर्दी ये दरनिदन्दी होना है | 
शायद हम इस धान का पता लगा सके झि बह ररग ह। ८४ 
भावों में धोया साज्ता पसस्द्र गदीं काते छोर जे! पैपातिप, ््ग 
से श्रागे बदना पसम्दर करते है शधिए भ्यध्न गेरी देखो चाप दा 
बिलयुस हो स्वप्त सहीं देयते | दूसरे, जो साथाराग सम्रम दूर 
में दूर है अपनी समस्याश्रें छा हत सावास्ण दर डबरद6॥ 
ढंग से नहीं पाना झाह्त। साधारण समझ तो गहवाग 
वी एक पहलू ही है, थौर जिन लोगों पो सहयोग ढो भी: 
ऑॉनि एि्षा नदी मिली है बढ लाधारण सममत्यूक दो सावाम्र 
करते है। इन्हें यही उस्मुकता गहता है कि उनरी जीयन 
की जीत हो और उप्तीका आरचित्व सिद्ध दो, 
छुनौती से चह यच निकलना चाहने हैं। हमें आवश्यक रूप से 
परम निष्कप॑ पर पहुँचना है कि स्वप्न किसी व्याक्त की वीवन- 
प्रणाली और इसबी उर्पत्थित समस्याओं के दी 
अैयादी के सम्बन्ध में, विशिष्ट प्रयत्वों दी पे 
भतु घनान के प्रयल्लु के मान है । जीयन 
सी उक्‍्दीनओ -५ 58 
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प्रभारी 


ग्रास्वनिक्ता वी 


पा डे दिना, 
दशा हो स्वष्नसोक, 
5 मद्ता बैसे हो भाव देदा करती 


१९ दम अपन का अर्थ 


शुसाह सुबादाना मरी बादनवा ही सो अपने इट्िकोग ही मर्स; 
मद वन भाषों से कर सजया है ज्ञा उाई छाजों में हे 
दोतह। 

हक दारू मी। सम्मार है हि यह दमाईे हे 
दुनियां मे विएद दाने पे, पररु बाखय में विरोध की से 
है। दर इसी गाद जाया हुए भी दम ऐसे मात इसलक 

न +ः कक, | * ५ 5 का म्र्मि ६।५ 
सररी है। था किसोई़ समन कोई कठियाई बेर ही सिसे है 
अपनी साथारश पुद्धि का प्रयोग फरद मुहख्यना से घाहवा हू 
परंगु अपना पुराना शीपनब्गापी फो ही ज्ञारी रखता घाही 
हो व प्रसव प्र परयरग उस सीवनलणाओ के भौषितर 
खीर दसरी पर्यान्सवा रो सिद्ध फरने को दिशा में दिगा। है 
हराया के सिर समक्तिए हि उसरा वहेश्य सादुज तीर से। 
विरोध संपर्ष और गाम ढिये। बिना दूसरों को लाभ 0» 
देसा माना दि इसझे लिए झुद्या रेलना दी उसझा दें 
£। उसे मातूम ?ै कवि कितने ही लोग जुध में वैसा गंबासर 
दी शुके है, परस्तु उसे सो साइम्त समय विताना | घ्ौर रा 
वी इप्दा साइज गरीरे से दी अप्ले यो धनो बनाने की ६४. 
दशा में पद क्‍या फरेगा ? अपने मसे में बद्ध रुपए-पसे 

मे हां हे पिवय में वि ह कल्पना उी 
याले झामों थे: विषय में विघार फर लेगा यह परी: 
“कि जुरन्टे से पैसा बना रदाद। उसने मो 
अमर 7 फल मे अल घर्तीमानी सकी 
शरपर्य मे रद राष्म है, साथो भी उसे अब धर हे हे! 
लगे हैं। दंग फल्पसाओं से पद ऐसे भाव जगा रहा रद हम 
आगे यदा सर्मेगे । साधारण सूमचूक से सं कक ही 

४६2 ते दिन-प्रतिदित 

जुआ सेलने हागता है।इस | मकार फी बाते क 
परित्थिवियों में पोती.“ 7 यदि दुम कतार 
कोई हा जिसे उत हक 


जागरयलार हे 








स्वप्न शक 


उन्हीं घटनाओं फो चुन लेते हैं जो हमारी जोवन-प्रणालो से मेल 
शादी हैं और सम झालीन समस्याओं के अस्तुत होने पर जीवन- 
अणाही फी आपश्यफताओं को व्यक्द झरने है | इस खुनाद 
का पझर्थ जिने कठिनाइयों में हम अपने को पाते हैं--उस जीवन- 
श्रणाली फे सम्बन्ध फे अतिरिक्त और कुछ महीं हो सकता। 
श्यप्नों में जोयन-प्रणाशा अपनो राह ही चलना चाइती है। 
कहिनाइयों का वस्तचिफता के धरातल पर झुकावला करने के 
अर्थ हैं, साघारण समम/बूफ का प्रयोग । परस्तु इसमे क्षीयन- 
प्रणाली बाधा धनकर सड़ी रहती है । 
अन्य किन साधनों का स्वप्न में प्रयोग होता हैं? प्राचीन 
काल से ही यह देखा गया हू, और आज के जमाने मे फ्रायड ने 
इस बात पर विशेष चल दिया है, कि स्थप्नों का निर्मोण 
अलंकारों और श्रतीकों से हाता है । जैसा कि एक सनार्धज्ञानिक 
में कट्दा हैं, “अपने स्वध्नों में हम कवि होते हैं।” स्वप्न, 
कविता और अलेकार के स्थान पर सरल सीधी भाषा में व्यक्त 
क्‍यों नहीं होता ? यदि हम सरल भाषा में बोले और अल्कार 
सथा प्रतीक छा प्रयोग न करे सो हम साधारण सममतयुझ 
से नहीं बच सकते | अलझ्लारों भौर प्रतोकों का दुरुपयोग हो 
सकता हैं । उनसे सिन्न-भिक्ष अर्य भी लगाए जा सकते हैं, एक 
साथ द्वी वह दो अलग-अलग बातें कद सकते हैं, जिनमे से 
सम्भव हैँ कि एक विलबुल असत्य हो। उनसे अत्युक्तिपूर्ण 
निष्द्ष निकाले जा सकते हैं।उनका प्रयोग भावों को जमाने में हो 
सकता है। हम देनिक जीवन में भी ऐसा देखते हैं। जब इस 
किसीकी भूल ज़ताना चाहते हैं तो कद्दते हैं, “बच्चा मत 
बनो! । हम पूछेते ईं--“तुम रोते क्‍यों हो ? क्‍या ठुम औरत 
हो १४ जब दम अलड्डारों का प्रयोग करते हैं तो कुद अग्ना- 
सद्विक बात, कुछ ऐसी बाद जिसका सम्बोधन केवल भावों के 


5६ एमारें ज्ीयन फा झर्थ 


जिनफी कि एफ ब्यक्ति को आयश्यफता ऐोती दै। स्वप्न में हमे 
फोई भी ऐसी मात नहीं मिलेगी जो क्रिसी व्यक्त के दूस 
लशणणों और पिशिष्टतान्ों में न मित्र सझे। घादे दम सात 
देखे अथवा नहीं, दम अ्रपने पर्नों फे प्रति थरैसा ही व्यवद्मए 
परेंगे, परन्तु स्यप्ग सीयन-प्रणाली को समर्थन देने भर क्रम 
ओऔवित्य फो सिद्ध करने में सहायक होते है । 

यदि याद सत्य रे तो स्पर्ष्नों फी समझे फी दिशा में हम एक 
नया और महत्यपूर्ण फदम उठाते हैं। स्वप्नों में हम अपने के 
धोखा दे रहे होते टैं। प्रत्येक स्पप्न फा अर्थ अपने को मदहोश 
फरना, अपने फो 'प्रात्म-सम्मोद्धित ( सेन्फ-द्विप्मासिस ) करता 
होता है ।इमऊा उद्देश्य फेबल ऐसी चित्तायस्था बनाना ई जिसमें 
कि हम फिसी परिस्थिति का सामना फरने के लिए तैयार £' 
हमें इसका ठीक रूप उसी व्यक्तित्व में दीखता है जो कि हम रोज 
की दुनिया में देखते हैं, परन्तु हमें इसे मन फे कारखाने में उन 
भायों फो सदते हुए, जिनका प्रयोग फि उसने अगले दिन 
करना है, देखना चादिए। यदि हमारी विधेचना ठोक है तो 
स्वप्न की रचना में, उन साधनों में भी, ज्ञिनका कि प्रवोग 
इसमें द्वीता है, हम आत्मवच्चना पा सकेंगे । 

हम क्या देखते हैं. ९ पहले तो हमें कुछ माँकियों, घटनाओं 
और आपबीतियों का चुनाव दीख पड़ता है।इस चुनाव 
विषय में हम पहले भी लिख चुके हैं । जब कोई व्यक्ति अपने 
बीते समय पर दृष्टि डालता है तो वह कुछ माँकियों और 
घटनाओं का समुच्चय यना लेता है । हमने देखा है कि यह 
चुनाव विम्रद्वात्मक होता है; वह व्यक्ति उन्हीं घटनाओं की 
अपनी स्मृति में से चुनता है जो श्रेप्ठता के उसके बैयक्तिक 
ध्येव का समर्थन कर सकती हैं । उसका ध्येय ही उसकी स्मृि 
पर अ्रभ्नत्व रखता दै । इसी प्रकार एक स्वप्न के निर्माण में हम 





स्वप्न श६ 


सा है और अब उसका डरना कहीं अधिऊ सद्भत हो जाता 
:। अथवा उसे स्वप्न आता है कि बढ किसी सवाई के किनारे 
बड़ा है और उसमें गिरने से बचने के लिए उसे पीछे भागना 
बाहिए | उसने ऐसे भाव अवश्य पैरा परने हैं ज्ञो उसे परीक्षा 
3 धचने में सदायता हैं, ताकि उसकी परीक्षा न हो सके । परीक्षा 
ही गददरी साई से सुलगा फरके वह्द अपने व्यापक धोखा देता 
है । टमी सम्बन्ध में हम स्पौष्नों में एक दूसरा साधन भी प्रायः 
प्रयुदम होता पाते हैं। बद्‌ यह हैं कि एक समस्या ली जाती है, 
हसे फाट-छोटकर इस तरद परिमित कर लिया जाता ई कि 
मूल समस्या का एक 'ंश ही शेष रह जाय। इस शेप को तब 
अलट्टार रूप में व्यक किया जाता है और इस तरह घरता 
जाता है डैसे कि यही मूल समस्या हो | उदाहरण के लिए, एक 
दूसरा विद्यार्दो ज्ञो अधिक साइसी और भविष्य के प्रति अधिक 
सजग हो अपने कर्तव्य को पूरा करमा और परीक्षा में बेठना 
चाहता है। फिर भी अपने इस दृष्टिकोश का समर्थन तो बह 
चाहना ही है, और साथ में वह अपने को पुनराश्वामन देना 
भी चाहता है । उसकी जीवन-प्रणाली इसके लिए उसे मजबूर 
करती ऐै। परीक्षा के दिन से पहली रान को उसे स्वप्न आता है 
कि बह एक पहाड़ की चोटी पर खड़ा है। उसकी परिरिथति 
रा, चित्र बडा सादा कर दिया गया है। उसके जीवन की विविध 
परिस्थितियों का केबल एक छोटान्सा भाग ही प्रतिबरम्बित 
इओआ है_। चाहे समस्या कितनी बड़ी हो, उसके कितने ही पह- 
छ्थ्रा को छोड़कर और अपनी सफलता की सम्भावना पर 
चार देकर ही बह ऐसे भाव जागत कर लेता है जो उसे सहायक 
दो सकें। अगली प्रात: ज्व बह उठता है तो अपने आपको 
प्रसन्न, तरोताना और पहले से अंधिक साहसी अनुभव करता 
£ । इसके लिए जिन कठिनाइयों का सामना करना आवश्यक 












; हडयो कोए्स का हाफ 
्‌ हि हु "ह्छ मतुत दस 
हि द्ठी, दावबीद मे हा टी शवों दै। एप 
(हुय होते वर बदगारि-- "बंद शक शइ बीती हक 
से देना चादित ह' बद अकने दम चयद्ार में चने मे 





४ गे 5 नंद ० हे, मरा 
:गासमनत को गाइल बन रहीं है ॥ इनद्रण पाता | ५ 

न मा हा + 5, ० चंदा 
बैग बह £। बशापु दगके प्रयोग से एम हा धायच ही पाई 
का तर 


फरगे है । यमास वर सोया क7 हीमर हीं पार हे का 
गये किया है ६ देह गोरी दी ताद मै शत आते गई ही हे 
एक शौसपूर्स पित्र एमए सात सकता | कया हम पद मास 
कि यद सचमुच ही दत गरीब, मैये दयेते सिवाय ५ गिय 
में जिसना पादइया का, दि यह दिस प्रहार माह में हा. 
फरदी थे। ऐसा सटी 2, बड़ ता चादसा था कि. ४ विमर्श 
यो शेर समझे । एम जागो है कक यास्वव में या शोर भी 
परन्तु कवि यदि थाई यर्णन करठा हि बंद क्रिस गरई घ्स्ग 
सॉस लेते ओर पसीने से दर शोने थे, किस सराध यह विस 
बॉय्त थे घोर सगे से बचने थे, उसके असल हि 
पुराने थे और हठसी प्रकार के हज़ारों वर्गों में पढ़ता सो हे 
इत्तना प्रभावित नहीं होने । अगद्भारों, का प्रयोग तो सोदिय 
बतपना और चमत्कार के लिए शोता है । लेकिन ८स यात 
दमन जोर देना दी है कि अलक्षर और प्रतोकों फ्रा ऐसे व्यर्वित 
हारा प्रयोग लिसकी जीवन-पणाली गलत हो, हमेशा सतरनाई 
होगा ।। 
द्ड विद्यार्थी में परीक्षा में बेठना है । समस्या तो सीधी रे 
ओर इसका रामना ड्से सममनवुझ और साहस से करत 
चादिए । परन्तु उसकी जीवन-अखाली यदि ऐसी | कि वह हु: 
समस्या के सपने ः से भागना चाहतादे तो बहू स्पप्न देख 
सकता है कि अरह फ्रेसी लड़ाई में लड़ रहा है) यह इस सीधी- 
झादी ममस्वा को बढ़ा-चढ़ाकर उजडझार के रूप में चित्रित 












ग्यप्न श्ध 


परता है और झब इसका डरना फहीं अधिर सद्नत हो जाता 
६। अथवा उसे स्वप्न आता है कि यह किसी गशई के किनारे 
खड्ा है और इसमें गिरने से बचने के लिए उसे पीछे भागना 
चाहिए । उससे ऐसे भाष अवश्य पटा फरने हैं जो उसे परीक्षा 
से बचने में सहायता दें, ताकि उसकी परीक्षा ल हो सके । परीक्षा 
से तुलना फरके बह अपने आपको धोखा देता 
£। हमी सम्बन्ध में धम स्वप्चों में एक दूसरा साधन भी प्रायः 
जह होता पाने हैं। यद यर हैं कि एक समस्या ली जाती है, 
पाइ-छोंटकर इस तरह परिमित कर लिया ज्ञाताई कि 
मूल समस्या का एफ शा ही शेष रह ज्ञाय। इस शेष को तब 
अलेददार रूप में ध्यक्त किया जाता है और इस तरए घरता 
जाता ई जैसे कि यही मूल समस्या हो | उदाहरण के लिए, एक 
दूमग विद्यार्थी जो अधिक साहसी और भविष्य के प्रति अधिक 
सज्ञग हो अपने कर्तव्य को पुरा करमा और परीक्षा में बैठना 
चाहता है। फिर भी अपने दस दृष्टिफोश का समर्थन सो यह 
चाहता ही है, और साथ में बह अ्रपने को पुनराखासन देना 
भी चादवा । उसकी जीवन-प्रणाढ्ो इसके लिए उसे मजबूर 
करती है। परीक्षा के दिन से पहली रात को उसे स्थप्त आता है 
कि बह एक पद्दाइ की चोटी पर खड़ा है। उसकी परिस्थिति 
का चित्र बड़ा सादा कर दिया गया है। उसके जीवन की चिविध 
परिस्थितियों का केवल एक छोटान्सा भाग ही प्रतिदिम्बित 
इथा दे। चादे समस्या कितनी बड़ी हो, उसके कितने ही पह- 
लुओं को छोड़कर और अपनी सफलता की सम्भावना पर 
डोर देकर ही बह ऐसे भाव ज्ञागृत कर लेता है जो उसे सद्दायक 
दी सके । अगली आलातः जब वद्द उठता है दो अपने आपको 
अमन, तरोताजा और पहले से अधिक सादसी अमुमव करता 
हैं | उसके लिए ज्ञिन कठिनाइयों का सामना करना आवश्यक 
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ह० इमारे जीवन का अर्थ 
हूँ, उन्हें छुद्र दस्शासे में बद् सफल हो गया है। इस सचाईके 
बावजूद भी, कि यह श्रपने आपको फिर से आश्वासन दे सदा 
है, बद्‌ वास्तव सें अपने को घोसा डी देवा रद्या है। समूर्त 
समस्या का सामसा यह साधारण समम-बूम के तरीडे से नी 
करता रहा, केवल आत्मविश्वास की चित्ावस्था को ही पदी 
फरन में व्यस्त रहा है । थे 
इस तरह भावों का पैदा करना कोई असाधारण घटना नदे 

है। एक आदमी जो पानी के नाले के ऊपर से कूदना चाहता है, 
यूदने से पहले शायद एक, दो, तीन गरिने । क्या वास्तव में यई 
यहुत्त जरूरी दे कि बह एफ,दो,तीन गिने ? क्या कूदने और एक; 
दो, तीम गिनने में कोई कूट सम्बन्ध है? ऐसा तो लेशमात्र भी 
नहीं है। किन्तु वह भाषों फो चेतना देने और अपनी शक्ति का 
संचय करने के लिए इस तरह गिनता है। हमने अपने मानव न्‍्मर्त 
में किसी भी प्रकार की जीवन-अणाली की कल्पना करने,उसे सुदृढ़ 
रूप देने, और मजबूत बनाये रखने के सब साधन जुटा रखे 
हैं।उन साधनों में सर्वोपरि महत्त्व का साधन हमारी भाव 
जगाने की सामथ्ये है। इस काम में हम राव-दिन जुटे रहते हैं; 
पा कदाचित्‌ इसका स्पष्टतर रूप तो रात को ही सुस्ष्ट 
होता है । 

ह हम जिस प्रकार अपने आपको धोखा देने के अभ्यस्त हैं, 
इसका एक उदाहरण मै अपने ही एक स्वप्न का वर्णन करके 
देना चाइता हूँ मैं युद्ध के दिनों में स्नायुरोय से आक्रान्त सिपा- 
"यों के एक हस्पताल का प्सुख था। जब मेरो भेंट ऐसे सिपा- 
दवियों से दोवी थी जोकि युद्धभूमि में नहीं जाना चाहते थे तो 
मेरी यथासम्भव कोशिश यही होती थी कि कोई हल - पेंद 
कर उन्हें उनकी चिन्वाओं से * ६ 

तनाव ( टेंशन ) में काफी 


स्वप्न श्र 


7 यह्‌ वरीका काफ़ी सफल सिद्ध होता था। एक दिन मेरे 
प एक ऐसा सिपाही ध्याया ज्ञिमके शरीर की गठन और मज- 
। बज्ञोड्ट थी । वह वहुत निराश-सा द्यो रद्या था, उसका परी- 
॥ फरते समय में सोचता रदा कि ऐसे स्वस्थ रोगी का क्या 
चार है ? मेरे घस की घात होती तो में अपने पास आने 
ले हर रोगी फो घर भेत देता | परन्तु मेरे प्रत्येक उपचार- 
देश का निरीक्षण मुफमे आओददे में घड़े एक अफसर किया 
स्‍ते थे। इस प्रकार भेरी सहानुमृति और परोपकार को 
बिना फो उचित सीमा में दवी रहना पड़ता था । इस सिपाही के 
पय में किसी निश्चय पर पहुंचना सरल न था, परन्तु अवसर 
॥ ज्ञाने पर मैंने उससे कहद्दा--/'तुम स्नाथुरोगी जरूर दो, किन्तु 
थन्‍ही-साथ स्वस्थ और भजबूत भी द्वो। मैं करने को तुम्हे 
पेज्ञातर भ्रामान काम दूंगा, जिससे कि मोर्चे पर तुम्हें भ 
ना पड़े ।? 

उस प्तिपाद्दी ने बहुत दीनवा प्रकट की और उत्तर दिथा-- 
में एक निर्यन विद्यार्थी हूँ और अपने माता-पिता फी जीविका 
लाने के लिए मुझे अ्रध्ययन का काम करना पड़ता है। यदि 
यह काम जारी न रख सका तो उन्हें भूखों मरना पढ़ेगा। 
दि मैं उनकी सद्दायवा न कर सका तो वह दीनों मर 
तायँगे ।” मैंने सोचा कि इस व्यक्ति के लिए अ्रपेक्षातर और 
भी सरल काम खोज़ना चाहिए। उचित है कि किसी दफ्तर 
मं काम करने के लिए इसको अपने नगर को हो वापस 
भेज दिया जाय । भुमे; डर था कि यदि इसके बारे में मैंने घर 
लौदाने फी दी सम्मति दी तो मेरा अफमर मुझ पर कुद्ध हो 
आयगा और सिपाद्दी को मोर्च पर भेजने की आधा दे देगा। 

न्त में इमानदारी से जो कुछ भी सम्भव था, मैंने सिपाही के 
लिए कर मेने का निश्चय किया। मैंने उसे यदद साती-पत्र देने का 


। हमारे जीपन का अर्ध 
लिभय विया दि यह शिवादी दे पल पद दारी हे कोस्यों ६ शिः 
दपगु्त दै। राग पो जप में घर पहुँचा और सोया सो मैने कई 
भीपण स्पथा दिशा । 'पष्ग में मुझे दीरर पढ़ा दि में दा दयाए 
हैं, और बद सोचने की कोशिश में कि ईनि किसरी हत्या के 
है असोरी और संग गलियों में मांगता किर रहा है।स बा 
ध्यक्ति दी एुद याद नदी आ रही थो पएवु ए5 इस प्रहार 
का अनुभव हो रहा धा--"फ्पोंकि मैं दृत्या कर बैठा 49. भर 
मेरा हु८ नहीं पसे सफवा । मेरी जिन्दगी ही सागम £ 
गई है ।अप सवन्छद समाध्य हो गया है इस मगर है 
स्पा में मिप्कय हो रदा और पर्सीना-परसीना हो दठा | 

नींद से उठने पर मेरा पदका पिषार धा--/मिने सिमी 
हत्या का दै १” सभी गुके; अनायास यह सूझा--/वि छ् 
तरूण सिपाही फो मैं किसी दपतर में फाम ने दिलाएगा 
शायद इसे मोर्चे पर ही मेल द्विया जायगा और यह मे 
ज्ञायगा । तथ मैं की दत्पारा ठददस्रंगा ।!? आपने देसा फ़िर 
खुद को धोखा देने के लिए फैसा यातापरण पैदा फर लिया यी 
में दत्यारा नहीं साबित हुआ था और यदि उसकी सत्य ' 
दुर्घटना हो भी जातो, तब भी मैं अपराधी नहीं ठहराया रा 
सकता था | परन्तु मेरी ज़ोबन-प्रणालो मुझे इस सम्भावना 
खतरा उठाने फी आज्ञा नहीं देतो थो। में डाक्टर हूँ, जीवन ढ़ 
बचाना मेरा फर्तब्य है, उसे सतरे में डालना नहीं। 
ध्यान आया कि मैं यदि इसे फोई सरल-्सा काम संपिगा हो 
सुझूसे बड़ा अफसर इसे मोर्चे पर भेज देगा और इससे स्थिि 
ब्रिगड़ जायगी। तब मुझे सूफा कि यदि इसफी सद्दायता ही 
करना चाहता ई तो रास्ता यही दे कि फेवल सहल बुद्धि के 
लियमों फा पालन करूँ और ऐसा करते हुए 
जीवन-मणणुक्ली की परवाद्द न करूँ। तदनुसार मेने उसे चूइरे 


ग्वप्न ३ 


दारी के किसो पद के लिए योग्य होने का प्रमाण पत्र दे दिया । 
बाद के घटना-क्रम ने इस सत्य की पुष्टि की कि सदा सहज- 
बुद्धि के अनुसार चलना ही इचिन मिद्ध होता है। मुमसे बढ़े 
अफमर ने भरे प्रस्ताव वो पढ़ा और उसे रद्द कर दिया। मैंने 
सोचा कि यह अफसर अब अवश्य इस सिपादी को मोर्चे पर 
मेज दैगा । शायद यही उवित था झि मैं किसी दफ्तरी-पद 
के लिए श्सबी सिफारिश पर देता; परन्तु मेरे अ्रफमर 
ने आजा दी--“छः मास के लिए इसे फिसी दफ्तर में काम 
प्ररने फे लिए भेजा ज्ञाय ।” पीछे पता चला कि मिपाद्दी से मम 
घर्ोव करने फे लिए अफसर यो रिश्यत दी गई थी। उस सथ- 
भुयक मे जिन्दगी में एक दिन भी शिक्षक का काम नहीं क्रिया 
था और जो कु भी घयान दिया था यह सब भूठा था। उसने 
अपनी पह्यानी इसलिए गदी और सुनाई थी ताकि मैं उसे 
फोई हरुका-स्थ काम दे सकूँ और रिश्यत सानेराला अफसर 
मेरी सिपरारिश पर हस्ताएर फर सफे। उस दिन से मेरी निश्यय 
फिया कि स्यप्म देसना ही त्याग देना चादिए । 

चघह सरय ही, दि स्वप्नों दो खुष्टि हमें पोग्स देने कौर 
अम्मस पते ५; लिए होती है, इस पात था वारण टै वि ये 
बएुम टी पम समझे ज्ञाते हैं; यदि दम स्यत्नों बा अभिशय 
सममल लगे ता घट हमें पोस्य गहीं दे सपेंग। ८म दशा में 
यदू विशेष दिचार और भावत्रनाँ भी पेंद्ा न पर सरगे। 
सद एम सहतनुदि के अनुसार अआागे बदेंगे चौर अपने 
स्ष्मों पी प्रेरणा्थों पो सानने से इसकार कर देंगे। थरि 
स्वप्न समभे जाने रागे थो यह अपना अरमिप्राय ही गंदा 
दटेंस १ ्यप्न सो यहुमान इं) यास्तदिर सरमस्दा् अर 
जीवन-प्रणाली ई दोच सेतु $ समान होते हैं; परन्तु झोइन- 
अणाही यो दुष्टि और समर्थन वी तयवश्यकडटा महें होनी 


] हट मा जोइन की अर्थ 


बादित । उसकी रास्वकती या वालविशा 2 तः दर 
शान दितनिकी प्रकार *्ि होल और | 

ब्रणाओ के उस मांग की ओए सटेत ला ताममी हे 
हर्पारि, दो सी विशि£ पर्िियि म हैह* 
मद्ायता थे समर्थन थी आवश्यकता काठ है 


0 

क्षिए स्वप्तों फा आर्य-मिई शान से तो प्र रि, 

द्वीफ रूप खलंफार्ग य झड़ की ही छह 

यही के अनुसार अभिव्यक करना अमम्म १] 
ब्यन्हि की बपनी भिंरि र्स्थितियों 


ट्र्ह्दी देते हैक 
बी छपनी जीवन-प्रणाली म्मट्‌ व 
हवन के यठ 

वजूद भी यदि में संक्तित रूर ५ टदिशोप 

का वर्णन फरूगा तो उनरा 
जताने के लिए नहीं, का 

लगाने में सहायता देने के उद्देश्य से करू गा हैं। कैश । 

किसने ही लोग उड़ने फे स्वप्न करते है. हरी 


देखए कर्ण | (प हरी 
अन्य स्वप्तों में, इनको सममने की सावन भी दवा हे 
कम लिद्धित दे ज्ञिनकों कि इस प्रकार स्वप्न 
रसे स्वप्न अपने पीछे छलकेपन 
छोद जाते हैं । यद्द्‌ नीचे म जैसे 


५] 
ड्न स्त्रप्ना ८ 
शरीर अप्यक् के" निर्मित चित्रों में कठिनाई, क्का पी 
| के ध्येथ की ओर बदूना सरल 


दमम तह 
आजा स्या  शिल लगा सकते दे रेस 0 
सजा से पक चत्मादी, आये बढ़ते की डक पर 
छा नहीं छदा इुआ है। बह सोते हुए भी 7 मी 
दहोठी दा “में । इन स्वप्नों से छुथ ऐसी 26 
आगे चद या न! |] श्र ४ 
, ॥ ज्ञातां दै-“मेरे मा। ५ 


छा 
५ 


ब्ख््थे लगने र्क दुर्वी [| 
मसममभते ऋऔर 


कोई बाधाएँ नही 


स्वप्न नर 


हेमे लोग बहुत कम होंगे मिन्‍्हें स्वप्न में गिरने का अनुमच 
नहीं हुआ। यह बात आश्र्येजनक है। इससे पता चलता है 
हि मनुष्य का मन कठिनाइयों को पार करने फी फोशिश से 
भी शक्रधिर परातय फे भय और आत्म-सुरक्षा के विचारों में 
तल्लोन रहता हैं। इस बात का ध्यान रखने से कि हमारी 
परम्परा से चली आ रही शिक्षा और अम्याम बच्चों को 
सतर् फरने और उन्हें अपने ययाव के लिए स्देव प्रेरित 
करते रहने की है, यह तथ्य साफ तौर पर समर में आ 
ज्ञाता है। बच्चों को हमेशा धमझाया जाता है--'कुर्सी पर 
मत घढ़ो, केची को मत छुओ, आग से दूर रहो।” उनको 
सदा ही भूठे और निर्क खतरे पेगे रहते हैं। निःसन्देद 
इन बातों में कुछ बास्तविक भय भी रहता है। परन्तु एक 
ड्यक्ति फो कायर यना देने से उसे इन घास्तविक खतरों फा 
मुकाबला करने के लिए तैयार दोने में कभी सद्घायता नहीं 
मिलेगी । 
जब आम तौर पर लोग यह स्वप्न देखने लगें कि उन्हें 
पक्षाघात हो गया हैं. अ्धवा वह फ्िसी गाड़ी को घक्त पर 
नहीं पकड़ सके, तो साधारणतया इसका श्र्थ यद्द होता हैं-- 
“यदि यह समस्या किसी प्रकार मेरे प्रयत्नों के बिना ही सुलक 
जाय तो मुझे भ्रसन्‍नता होगी। मुझे कुछ बचकर चलना 
चाहिए, देर से पहुँचना चाहिए ताकि सामना न होने पाए। 
गाड़ी को निकल जाने देना चाहिए ।” कई लोगों को परीक्षाओं 
के स्वप्न दीखा करते हैं। कमी-कमी इतनी बड़ी, उम्र में परीक्षा 
देते हुए श्रधवा किसी ऐसे विषय में परात्षा देते हुए जिसमें 
कि बद घरमों पदले उत्तीणे शो चुऊे हैं, इन्हे अचम्भा होता 
€ | कुछ व्यक्तियों के लिए ऐसे स्वप्न का अ्थे द्ोगा--"“आपके 
/ सामने जो समस्या श्रस्तुत हैं उसका सामना करने फे लिए 


नह दमारे जीयन का अये 


आप सैयार नहीं है! शुद्ध मिसन प्रकार के लोगों के लिए 
घनका 'प्र्थ दीगाट- “पहले भी आप ऐसी परीक्षा में सकते 
हो घुडे है, प्रस्तुत परीक्षा में थी आप सफल हो जागेगि।” 
एक व्यक्ति स्प्रप्म में जिस चिद्ों और प्रतीकों का दलमार्त 
फरता है यह दूसरे व्यक्त के चित्रों य प्रतीों के समात 
कभी नहीं होगे। स्वप्नों के विषय में ध्यान देने योग्य मुस्य 
यात भायना फा अयरोप और उसकी समूची झ्ीबनअणानी 
से तद्र पता है है 
बत्तीस यर्ष की आयु की एक री, जो कि स्नायुगेंग्म 
आक्रान्त थी, मेरे पास उपचार के लिए आई। अपने परिवार 
में बह दूसरी सन्‍्तान थी और प्रायः दूसरी सम्तानों की तर 
आाक्षापूर्त भी थी। उसफी कोशिश हमेशा प्रथम रहते री 
और श्रपनी सब समस्यथात्रों को नितान्त श्रुटिद्दीन तरीमें 
से सुलमा लेने की होती थी। वह्द जब मेरे पास आई 
उसका स्नायु-जाल शिखर चुका था। उम्र में अ्रपने से बड़े एक 
विधादित पुरुष के साथ उसका प्रेम-सम्बन्ध हुआ । वह प्रेमी 
अपने व्यापारी धस्पे में श्रसफल ठहरा था | इसकी इच्छा उससे 
विवाह करने की थी; परन्तु थह पुरुष अपनी स्त्री से सम्बन्ध 
विच्छेद नहीं कर सका था। इस स््री को स्वप्न दीखा #ि 
एक व्यक्ति ने, जिसे कि इसने अपना सकान नगर से बाहर 
ज्ञाने के दिनों में किराए पर दिया था, मकान सें श्राते दी 
विवाह कर लिया, परन्ठु वह कमाता छुछ भो नहीं था। वह 
नती ईमानदार और न दी पुरुपार्यो व्यक्ति था। क्योंकि 
बह मकान का किराया न चुका सका, उसे समवूर हो निकाल 
बाहर करना पड़ा । पहली दृष्टि में ही हमें स्पष्ट हो जाता है 
कि इस स्वप्न का इस स्त्री की वर्तमान समस्‍या से कुछ सम्बन्ध 
है। बह ख्री इस बात पर सोच-विचार कर रही थी कि ऐसे 
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ड्यक्ति से, जिमका फारोबार नष्ट द्वो चुका दो, पिबाद करना 
चादिए अथया नहीं ! उसका प्रेमी निधन और उसके पालन- 
पोषण फरने में असमर्थ था । इस तुलना को मदत्य देने वाली 
धात यह है कि एफ बार घढ़ इसे मोजन गिलाने के लिए 
अपने साथ एक छोटल में ले गया जब कि भोजन का मूल्य 
चुकाने फे लिए उसकी जेब में पूरे पैसे भी नहीं थे। इस स्व-्न 
का प्रभाव विवाह के विरूद्ध भाव में स्पष्ट है। यह स्री 
मदस्याकांध्ी ख्रोहे और किसी निर्धम ब्यक्तित से सम्बन्ध 
नहीं जोड़ना चाहती । घट एक अलंकार वा उपयोग फरके 
अपने से प्रश्न फरती १--“यदि उसने मेरा मकान किराए 
पर लिया और किराया न दें सका सो में ऐसे क्िराण्दार का 
क्या फर्म ९७ उत्तर दै--“उसे मकान से थाहर निकलना 
दी दगा ।" 
परम्तु यद्द पिदादित स्यक्ति तो उसका किगएदार नहों हैं 
ओर न ही उसफी सुलना एस किराएदार मे डदित रूप में बंप 
जा शफती है । एफ पति को जे अपने परिदार ७ पाएन में 
अपने आपफो असमर्थ पाए, छस विरशदार के समान नहीं 
साना जा सपता जो वि; किराया गहीं चुषा सबता। फिर भी 
अपनी पमाया से पहला छुट्टाने के: लिए और अपनी जीदन- 
प्रणाली का अपिदः आश्यासन से अनुबरण बरन के शरे रद से 
इस की ने थट्ट भाव क्॒गा लिए ई--“मैं इससे विदा 
नहीं करूगीए, और हृस रीति से बह साधी समस्या द्वति 
गहूल-पुद्धि गा घ्यदहार करने थी जरूरत में ददव निशकनी 
हूं हथा श्सदे दुष्ट भाग बो शी चुन लेगी ६ै। सादनही-साथ 
बह प्रेभ और दिदाएबो समूदी समस्या कोही हद और 
रपु बर देती ऐ, झैसे |ढ दर समस्या पर्छोप रूप में इसी छर- 
द्वार से इपक्त हो सद्भी हो--०क इब्यति झेरा मदन हिगन्र 


श्प इमारे जीवन का श्र 


पर लेता है, यदि वद्द किराया नहीं दे सकता तो उसे निकाल 
बाहर करना चाहिए ।7 

वैयक्तिक मनोविज्ञान के तरीके से उपचार की दिशा सदा 
ही जीवन की समस्याओं का मुकाबला करने के लिए व्यक्ति में 
अधिकाधिक उत्साह पेदा करने की ओर द्वोती है। इसलिए 
यह समझना आसान होगा कि उपचार के दौरान में स्वप्न 
परिधर्तन दो ज्ञायगा और उनसे पहले से श्रधिक विश्वास फी 
इृष्टिकोण मलकने लगेगा। एक निराश व उदास रहने वाली सी 
का उपचार समाप्त होने से पहले का अन्तिम रव॒प्न॑ इस प्रकार 
था--“में श्रकेली ही एक बेंच पर बैठी थी। एफाएक एक भारी 
वर्फीला तूफान उठ आया। सौमाग्यवश मैं उससे बच गई 
क्योंकि में जल्दी ही अपने पति के पास मकान के अन्दर चलीं 
गई। तथ मैंने एक अखबार के विज्ञापनों में एक जगह खोजने 
में पति की सहायता की ।” यह रोगिणी अपने स्वप्न का शर्ये 
सम्रभने में स्वयं भी समर्थ हुईं! इससे डसकी अपने पति हे 
अ्रति समझौते की भावना स्पष्ट होती है। प्रारम्भ में वह उससे 
घृणा किया करती थी और अच्छे ढंग के जीविकोपार्जन में 
उसकी कमजोरी सथा उत्साहद्दीनता की कड़वाहृट से शिकायत 
किया करती थी। उसके इस स्वप्न का अर्थ है--“खतरे फा 
अकेले सामना करने से बेहतर है कि में अपने पद्ि के पास ही 
रुकी रहें ।? चाह्दे हम रोगिणी से परिस्थितियों के प्रति उसके 
हृष्टिफोय से सहमत दो अथवा नहीं, उस ढंग से जिससे कि 
बह्द अपने पति और अपने विवाद के प्रति समभौते का रचैया 
अपना लेती दे, वह मन्त्रणा पयाप्त मात्रा में मलक उठती है. 
ज्ो फि चिन्तातुर माँ-याप अपनी सम्तान को देने के प्रय:वर 
अभ्यासी हुआ फरवे ई। अकेले रहने के खतरों पर अधिक तूछ 
दिया गया दे और छिर भी बद दिम्मत और आजादी से देह 
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योग करने के लिए पूरी तरदद सैयार नहीं है । 

मरे हस्पताल में एक दस वर्ष के लड़के को छात्रा गया। 
उसके स्कूल के अध्यापक की शिफायत थी कि दूसरे लडफों से 
उसका ध्ययद्वार फमीना और दुष्टतापूर् हैं। बद् स्कूल में चीे 
चुराता था और उन्हें दूमरे लड़कों फे डेस्फ़ों में डाल देता था 
ताकि उन्हें चुरा-भला कट्दा जाय । इस सरह का व्यवहार तभी 
अपेक्षित हो सकता टै जबकि कोई बच्चा, दूसरे वच्चों को 
अपने तल तक गिरा लेने को जरूरत महसूस करे । उसका 
प्रयत्न होता है कि दूसरे अपमानित हों, यद्ध सिद्ध हो जाय कि 
बह कमीने और दुष्ट हैं, बद्द स्त्रय॑ ऐसा नहीं | यदि इसका यहदी 
साथन है दो हम अनुमान लगा सकते हैं. कि उसे ऐसी शिक्षा 
अपने पटिवार में ही मिली होगी। घर में कोई ऐसा व्यक्ति 
अवश्य द्वोमा, जिसे बह अपराधी ठहराना चाहता है । जब बह 
दस यरम का था तो उसने बाज़ार में चलती हुई एक गर्भवती खली 
पर पत्थर फेंके और दससे मुसीबत में फंसा | दस चर्ष की आयु 
में गर्भे क्या होता है. शायद उसे यद्द मालूम होगा । हम इस 
बात फा सन्‍्देद कर सफते हैं कि बह गर्भावस्था को पसन्द 
नदी करता और में देखना चाद्विए कि उसका कोई छोटा भाई 
या धहन तो नहीं है जिसका ज्षन्म कि उसे नहीं रुचा | अध्या- 
पक की रिपोर्ट में डसे “पड़ोसियों के लिए अत्यधिक दुखदाई” 
कट्दा गया है। बद्द अपने सददपाठियों को तंग करता है, पन्‍्हेँ 
खिम्काता और उनके बारे में अपयाद फेलाता है। छोटी लडद- 
कियों का वह पीछा करता है और उन्हें मारता है। अब दम 
यह धताने में समय दे कि उसको एक छोटी बहन है, जिसके 
साथ प्रतियोगिता में बह जूमा-सा रद्दता है । 

इमें बताया जाता दे कि वह दो सन्‍्तानों में बढ़ा है। उसकी 
एक छोटी बदन थे, जिसकी उम्र चार बरस की हे। दसकी माँ 
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बहगी है, कि यद अपनी छोटी बदन को ध्यार करा है फर 
इमेया ही इसके प्रति अच्दा इप्यदार करता है। यद घाव [साई 
दिश्यास में नहीं आ रही; यह असस्मप है डि ऐसामाएं 
अपनी छोटी पदन को ध्यार फरे। बाद में हम देरोंगे हि एटा 
समंदर गिर क् मदी ?। मोगा का यह दाया भी हि हि दर 
ओर उमसफे पति के पररवर सरपस्प आदर्शपूर्स कौर ययोवि 
टै। यह सो लद॒के के लिए बड़ी दयम|य यार दि। पाए दौर ए 
हो ऐसा ज्ञाम पड़ता टि कि कसऊे साधा“विगां उसके दो्गई 
लिए उत्तरदायी गदी ैं, यद दोए कसफी अपनी दुए प्रति के 
दुर्भाग्य से, अथंगा शायद उस बा के किसी आदि पुर 
कारण उसमें आला गए है। हम ध्रायः ऐसे दग्परतियों के दिए 
में सुनते रादते हैं; किसने बद्िया मायानपिया और फ्ैसी भयानर 
सन्तान ! ऐसी दु्घेटनाओं फी साएी अध्यापकों, मनोगैशानिरों 
यफीलों और जजों से मिल्नवी रइती ट। हाँ, ऐसे “आ्रादरो/ 
दुम्पति खुद दी बच्चों फे विफास में इस ध्रफार याधा वन सरी 
हैं; यदि यच्चा देखे फि उसकी मादा उसके पिता झे प्रविंही 
अनुरक्त थ उसकी अनन्य भत्तिनी है तो इससे वद्दी सौर 
सकता है । उसका यत्न द्वोता ई कि माता के ध्यान पर उसी 
एकफाधिकार हो, उसके किसी भी दूसरे के प्रति प्र म-प्रदर्शन को 
बुरा मना सकता है। ऐसी स्थिति में दम क्‍या करे” जबकि प्र मे 
पूर्ण विवाद सन्‍्तान के लिए थुराई का कारण यने और फलई 
पूर्ण विवाद और भी भयझ्वर सिद्ध हो १ इमें शुरू से ही कोशिश 
करनी चाहिए कि बच्चा सहयोगी बने; बास्तव में उसे विवाह 
जनित सम्पन्धों का हिस्सा हो चना लेना चाहिए। हमारी 
कोशिश द्वोनी चाहिए कि यदद फेवल माता अथवा केवल पिता 
से ही बिपदा न रहे | हम जिस लड़के के विपय में विचार कर 
रहे हैं. वह लाड-प्यार से बिगड़ा बच्चा है, यह अपनी मांता 
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का ध्यान हमेशा अपनी ओर बनाये रखना चाहता है और 
जब फभी वह समझता है कि उसकी ओर पर्याप्त ध्यान नहीं 
दिया जा रहा है, शरारतें करने लगता है। 

एक यार फिर हमारे विचारों को पुष्टि होने वाली है। माता 
कभी अपने हाथों से इस लड़के को सन्ना नहीं देती । वह लड़के 
के पिता के घर लौटने को प्रतीक्षा फरती है कि बह आये और 
उसे दण्ड दे। शायद इसके लिए यह अपने फो फमजोर सम- 
मती है। वह सममती है कि फोई पुरुष द्वी आज्ञाएँ दे सकता 
है और शआ्ज्ञापातन करा सकता है, केघल पुरुष में ही दण्ड 
दे सकने योग्य टृदता हो सकती है। शायद बह चाहती है कि 
चच्चा उसीकी ओर आहष्ट रदे और उसे गंवा बैठने से डरती हे । 
डोनों हालतों में बह बच्चे को पिता में दिलचस्पी लेने अथवा 
उसके भ्रति सहयोग से दूर हो जाने की शिक्षा दे रही है। इस 
अकार स्वाभायिक है कि दोनों में फलह-विग्रह का विकास हो 
ज्ञाय | हमें बताया जाता है कि पिता अपनी स्त्री व अपने परियार 
में 'अनुरक्त है, परन्तु दिन का काम समाप्त कर लेने के याद 
लड़के फे कारण द्वी घर लौटने से घृणा करता है। बह्द काफी 
कठोरता से उसे दण्ड दृता और अक्सर उसे मारा करता है। 
कहा जाता है फ्ि लड़का पिता को नापसन्द नहीं करता। 
यह बात भी असम्भव है । लड़का फमजोर मन का ब्यक्त्ति 
नहीं हं। उसने अपने भावों को छिपाकर रखना खूब सीख 
जिया है 

बह अपनी छोटी बहन को प्यार करता है, परन्तु उसके 
साथ नरमी से खेलवा नहीं; भाय: उसे चपत लगाता अथवा 
डोकर मार देता है। वह भोजन करने के कमरे में साधारण 
खाट पर सोता हैं जबकि उसकी यहन अपने माता-पिता के 
कमरे में कोमल चारपाई पर सोती है। अग्र हम यदि इस 
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कहती है, कि बह अपनी छोटी बहन फो प्यार करता है तर 
हमेशा ही इसके प्रति अच्छा व्यवद्वार करता है। यह बात इगारे 
विश्वास में नहीं आ रही; यह असम्भव है कि ऐसा कई 
अपनी छोटी बहन को प्यार करे। बाद में हम देखेंगे कि इमाए 
सन्देद् निर्माल नहीं है। माता का यद्द दावा भी है कि 


और उसके पति के परस्पर सम्पस्ध श्रादिशपूर्ण और यथोवि! 
हैं। यह तो लड़के के लिए बढ़ी दयनीय बात है। बाह्य दौर फ 
तो ऐसा ज्ञान पड़ता है कि उसके माता-पिता उसके दोएं 
लिए उत्तरदायी नहीं हैं, यह दोष उसकी अपनी दुष्ट प्रकृति पे 
दुर्भाग्य से, अथवा शायद उस वंश के किसी शआ्रादि पुर * 
कारण उसमें आ गए हैं। हम प्रायः ऐसे दम्पतियों के विद 
में सुनते रहते हैं; कितने बद्िया माता-पिता और कैसी भयातई 
सन्तान ! ऐसी दु्घेटनाओं की साज्षी अध्यापकों, मनोवैज्ञानिरो! 
बकीलों और जजों से मिलती रहती है। हो, ऐमे “आदर 
दम्पति खुद दी बच्चों के विकास में इस प्रकार बाधा बन सं 
हैँ : यदि बच्चा देखे कि उसकी माता उसके पिता के अ्रतिं ही 
अनुरक्त व उसकी अनन्य भक्तिनी है तो इससे वद्दी खीर्म 
सकता है| उसका यत्न दोता है कि माता के ध्यान पर उसकी 
एकाथिकार हो, उसके किसी भी दूसरे के प्रति प्र म-प्रदशन को 
बुरा मना सकता है ) ऐसी रिथिति में हम क्‍या करे' जबकि प्रेम 
पूर्ण विवाह सन्‍्तान फे लिए बुराई का कारण बने और कतई 
पूर्ण विवाह और भी भयद्वर सिद्ध हो ? हमें शुरू से ही कौशिरी 
करनी चाहिए कि बच्चा सहयोगी बने; बास्तय में डसे विवाह" 
जनिठ सम्बन्धों का दविस्सा ही बना लेना चाहिए। हमारी 
कोशिश होनी चाहिए रि वह केबल माता अथवा केवल पिता 
से ही चिपटा न रहे | इस जिस लड़के के विषय से विचार कर 
रहे. हैं. बह, लाड-प्यार से बिगड़ा बच्चा दे, वह अपनी माता 
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का ध्यान इमेशा अपनी ओर थनाये रखना चाहता है और 
जब कभी यह सममला है. कि उसकी ओर पर्यात्त ध्यान नहीं 
दिया जा रहा है, शरारतें करने लगता है । 

एक यार फिर हमारे विचारों की पुष्टि होने बाली है। माता 
कभी अपने हाथों से इस लड़के को सज्ञा नहीं देती । वह लड़के 
के पिता के घर लौटने की प्रतीक्षा करती दे कि वह आये और 
उसे दण्ड दे। शायद इसके लिए यह अपने फो कमजोर सम* 
मनी हू। वह सममनती है कि कोई पुरुष दी आक्षाएँ दे सकता 
हैं और श्ाज्ञापात्न करा सकता है, केघल पुरुष में ही दण्ड 
दे सकने योग्य हृदृता हो सकती है। शायद चद चाहतो है कि 
यज्ञा उसीकी ओर आशृष्ट रहे और उसे गंघा बैठने से डरती है। 
दोनों दालतों में चद बच्चे को पिता में दिलचस्पी लेने अथवा 
उसके श्रति सहयोग से दूर दो जाने की शिक्षा दे रददी है। इस 
अकार स्थाभाविक है कि दोनों में कलह-विप्रह का विकास हो 
ज्ञाय | हमें ब॒दाया जाता है कि पिता अपनी स्त्री व अपने परिवार 
में 'अनुसक्त है, परन्तु दिन का फाम समाप्त कर लेने के बाद 
लड़के के कारण दो घर लौटने से घृणा करता है। वह काफी 
कठोरता से उसे दण्ड देता और अक्सर उसे मारा करता है। 
कहा जाता हूं कि लड़का पिता को नापसन्द नहीं करता। 
यह बात भी असम्भव है । लड़का कमजोर मन का ब्यक्तति 
नहीं है। उसने अपने भावों को छिपाकर रखना खूब सीख 
लिया है । 

बह अपनी छोटी बहन को प्यार करता है, परन्तु उसके 
साथ नरमी से ग्येलता नहीं; प्राय: उसे चपत लगाता अथवा 
ठोकर मार देता है। बह भोजन करने के कमरे में साधारण 
खाट पर सोता हैँ. ज़बकि उसकी बहन अपने माता-पिता के 
कमरे में फोमल घारपाई पर सोती है। अब हम यदि इस 
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लड़के के विचारों फो पहचानने की क्षमता पैदा फर सके यदि 
उसके मति सद्दातुभूति जगा सके दो हमें माता-पिता के कमरे 
में चारपाई की यह बात खटकेगी ) हम उस लड़के के मन» 
भीतर से सोचने, अजुभव करने और देखने का यत्त कर रई 
हैं। बद अपनी माता का ध्यान श्रपनी ओर आकर्षित कजा 
चाहता है। रात के वक्‍त उसकी बहन माता के कहीं अधिक 
समीप द्वोती है। माता को अपनी शोर खींचने के लिए उमे 
संघर्ष करना आवश्यक जान पड़ता है। उमका स्वास्थ्य अच्या 
है, उमका जन्म संततोपप्रद तरीके से हुआ था और माता नें उसे 
साव माल अपना दूध पिलाया था । जब उसे पदली बार बोतत 
से दूध पिलाया गया वो उसमें उलटी कर दी थी; तीन वर्ष 
सक्र उलटी कर देने की उसकी यह आदत जारी रही। यह 
सम्भव है कि उसका पेट खराब रहा हो | अब उसका खानी 
पीना अच्छा है, परन्तु फिर भी उसके पेट की गड़बड़ जारी 
है। घद इसे एक कमजोरी मानता है। अब हम श्रवेक्षाकृत 
अधिरछ स्पष्टवा से समझ सकते है कि उसने एक गर्भवती ली 
पर पत्थर क्‍यों फेंफे। अपने खान-पान के व्रिपय में वह बहुद 
नाजुक है। यदि उसे भोजन नापमन्द हो तो उसकी माता उसे 
प़्ैमा दे देती द्टै श्रीर बह बाजार में जाकर जो चाहे खरीद ओर 
खा लेता है; फिर भी बह पड़ोसियों के पास शिकायत कर्र्ता 
है. कि उसके माँ-बाप उसे पर्याप्त खाना नहीं देते । यदद्‌ एक 
चालांकी है जिसे उमने गढ़ लिया है। उसका इमेशा यद्दी ढंग 
है। अपसी श्रेष्ठता के भावों को पाने का उसका साधन किसी- 
न-किसी को बदनाम करना दे । 

झच इम दस स्थिति में हैं कि उस स्वष्य को समझ सर्के 
शो इसने मेरे इस्पताल में आकर सुके बताया! उसमे फहा, 
#शुक परियमी देंश में मैं चरवादे पा काम करता था। मुझे. 


का 
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ऑक्सिको से दिया शया जहाँसे अमरीका को लौटते हुए 
मुझे लड़-भिडकर अपना रास्ता योजना पड़ा। कब एक मेक्सिको 
निवासी मुझमे लड़मे फो आया तो मैंने उसके पेट में लात 
साय” इस स्वप्त का अन्तरीय भाव इस प्रकार है-“में 
ए्रुश्ों से घिरा हुआ हूँ, मुझे उनसे लड़ाई फरते रहना है।” 
श्रमरीका में चरबाहों को सूत्र बद्दादुर गिना झाता है। इस 
लड़के के विचार में छोटी लड़कियों का पीछा फरना और लोगों 
के पेट में ठोकरे' मारना बढ़ी बद्दादुरी की बात है । हम पहले 
देख चुके हैं कि उमके जोधन में पट फो अधिक महत्व दिया 
गया हूँ। उसके विचार में पेट ही शरोर का सबसे अधिक फम- 
जोर श्रंग है। वह स्वये भी पट की कमजोरी से पीड़ित रहा हैः 
उसके पिता का पेट भो किंचित्‌ अव्यवसर्था से गद्बड़ा जाता 
हैं और प्रायः हमेशा ऐसी शिकायत रहती है । इस प्रकार इस 
परिवार में पट फा उच्चतम मदत्व की श्थिति तक पहुँचा दिया 
गया है। लड़के का उद्देश्य है कि लोगों को उनकी सबसे फमजोर 
जगह पर चोट पहुँचाए। उसका स्थप्न और उसकी दरकतें 
घिलकुल एक-सी दी जीवन-प्रणाली दरशती है। बह स्वप्म की 
जिन्दगी हो बिता रहा हे और यदि हम उसे इस स्वप्न से न 
जगा सकें तो चद्द इसी जीवन को बितावा जायगा। बह न 
केवल अपने पिता, अपनी बहन और विशेषतया छोदे-छोटे 
बच्चों तथा लड़कियों से लड़ता रहेगा चरन्‌ उस डाक्टर से 
भी लड़ना चाहेगा लो कि उसके इस युद्ध को बन्द करने की 
कोशिश करेगा। स्वप्न से मिली प्रेरणा उसे उक्रसाती रहेगी 
कि चह आगे बढ़े, बद्दादुर यने, दूसरों। पर विजय पाए। जब 
लक वह यह न समम ले कि यद्ट क्रिस प्रकार अपने को धोखा 


दे रहा है, ऐेसा फोई उपचार नहीं है जो उसे किसी प्रकार की 
सहायता पहुँचा सके | 


य्ष्छु 
जद 
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हरपताल में उसे उसके स्वप्न का अर्थ सममाया गया। 
उसका विचार है कि वह एक शत्र-प्रदेश में रह रहा १ गौर 
हर एक जी उसे दण्ड देना अथवा रोक रखना धाइता 
मेक्िसको-नियासी के समान है, और बद सब उसके शत्रु है 
जब बह अगली धार दस्पताल में आया तो मैंने पूछा-- जब हम 
पिछली बार मिल्ले थे तब से श्रब तक क्या कोई खाम वात हुई 
है ९? उसने उत्तर दिया--“मैंने एक थुरे लड़के की तरह व्यवहार 
किया ।” “तुमने क्‍या किया १” “मैने एक छोटी लड़की की 
पीछा किया और उसे भगा दिया 7” छड्के के द्वारा यह बा 
मानना अपराध-स्वीकृति से कहीं अधिक महत्वपूर्ण है। यह 
स्वीकृति एक राबोक्ति और एक आक्रमण के समान है। वह 
उस हस्पताल में ऐसी बात कहद्द रहा हे, जहाँ लोग प्रयत्न में 
कि वह सुधरे। वह इस बात पर जोर दे रहा है. कि वह एक 
बुरे लड़के की तरह ब्यवह्यार करता रहा है । जैसे बह कह रहा 
ह-_“झुझसे किसी प्रकार की आशा न रखो। में तुम्हारे पेट 
में ठोकर मार दुूँया।” अब हम क्या करे ? बह श्री तक 
स्वप्न देखता चला जा रहा है, बह अब तक बहादुर बनकर 
दिखा रहा है ! अपनी इस परिस्थिति से उसे जो सस्तुष्टि प्राप्त 
दो रही है हमें उसे कम करने की कोशिश फरनी चाहिए । मैंने 
उससे पूछा--“क्या तुम सच द्वी यह सममते हो कि तुम्दारा 
स्वप्नदेश का चीर पुरुष छोटी-छोटी लड़कियों का ही पीछा 
फरेगा ९ क्‍या ऐसा करना बहादुरी की थोथी नकल नहीं टै ! 
थदि तुम्हें वीर-पुरुष के सस्रान बनना ह तो तुम्दें किसी बड़ी 
लड़की का पीछा करना चादिए। शायद तुम्हें किसी भो लडकी 
« पीछा नहीं करना चाहिए !” उपचार का एक रुख यह 
में उसकी आ्ाँसें खोलनी चाहिएँ और अपनी जीवन- 
+ का दी अनुसरण करने की उसकी उत्मुफता को घटाना 
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चाहिए। एसबी इन इरबतों पी शोद़ी-इटुत हैटी करने चाहिए । 
इसके बाद यह अपनी रिकलों पर अमिमान नहीं करेगा। 
डपचार था दूसरा रख उसे सश्योग के लिए आया यक उत्साह 
हुने में, उसव हार मे शीवबन के दप्यागी आर साथक माग 
यो अधिक मसश्त्पपुर्स बनाने से 2। कोई मी धरकित शीएन के 
निरर्थफ भाग को सघ त+ नहीं अग्नाता तद सह कि इसे 
अय न हो छि उन को सार्थक दिशा मैं रबर घढह पररात्षित 
है। जञायगा । 
अकेली रहमेबालो और दपसर में पाम बग्नेपाली घौरीस 
बर्ष फी एक लद़कों ने शिद्ायत वी कि सके मालिक ने उसरी 
जिन्दगी अपने दबंग ख्ययध्ार से असध बना दी टि। उसता 
बियार १ छि पह मित्रता गाँठने भौर पमाये रखे में सम 
£ | हमारा अनुभव इस निष्कर्ष की ओर संश्ग बग्ता रिदिः 
यदि फोई व्यक्ति मित्रता को घनाये नहीं ग्गय रापया भी दसपरा 
कारण एक यहा होता *ि कि यह दूसरों पर एायी ही जाने पा 
इच्छुक है, यालय में उसफी दिलचस्पी पेयल खुद में ही है 
ओर उसका ध्येय फेयल अपनी थैयफ्तिफ पर्चता दिग्शना 
ही ४। शायद उस छड़यो का मालिक भी इसी प्रकार का 
व्यक्नि €। दोनों की इच्छा एकन्दसरे पर शासन परतने यो 
है. । जब-कभी ऐसे दो थ्यक्ति मिलेंगे, निश्चय ही 
नाइयाँ पैदा हो ज्ञायेंगी। यह्‌ लडकी सात सन्ताने 
छोदी और अपने परिवार की लाइली येटी है। छुटपन में डुसफा 
नाम 'टाम! रख दिया गया था क्योंकि सदैव डसफी यही 
इच्छा रइती थी कि वद् लड़का होती। इस यात मे हमारा 
सन्देद्द बद जाता हैं कि उसमे बैयक्लिक रूप में दूसरों पर 
छा जाने में दो भ्रेप्टता का अपना ध्येय निश्चित फर लिया है । 
धमके विचार में पुरुष होना मालिक दोने, दूसरों को बश में 
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करने के तुल्य हैं । यह सुन्दर है परन्तु सोचती है हि लोग से 


फेयल मुस्दर चहरे के कारण ही पसन्द करवे हैं। इमहिए 
छुझूप होने अथवा घोट साने का भय उसे सदा ना रहती है 
आज के युग में सुन्दर लद॒कियाँ आसानी से दूसरों की परम 
वित श्रथवा बश में कर सकती हैं । इस सचाई फो यह हा 
भलीभाँति सममती है । फिर भो वह पुरुषों की भावि दूमरों 
यर छाये रहना दी चादती है, परिणामस्वरूप अपनेसो 4 
से उसे विशेष प्रसन्‍नता नहीं है । ६ 
उमकी सबसे पुरानी स्टृति एक आदमी से भय खाने की है 
और बह स्वीकार फरतो है कि अब भी उसे चोरों और पर 
के इमलों का डर बना रद्दता है। यह्द विचित्र-्सा आन पही 
कि एक लड़की, जिसे पुरुष होने की इच्छा है, चोरों भर 
पागल्लों से भयभीत रहे। परन्तु वाह्वव में यह बात विशेप 
श्राश्रयप्रद नहीं है। अपनी कमजोरी की श्रजुभूति ही उसके 
लिए उसके ध्येय को अंकित फरदी हैं । बह ऐसी परिश्थिति में होगा 
चाहवी है जहाँ कि वद्द दूसरों को दास बना सके और उत॑ 
पर शासन कर सके। उसकी इच्छा रहती है! कि बाकी सब ही 
अकार की परिस्थितियों से बह बची रह सके। चोरों और 
पागलों पर पूरा काबू नहीं पाया जा सकता, इसलिए उसके 
अनुसार उन सबको मिटा ही देना चाहिए। वह एक सरल 
रीठि से ही पुरुष के समान बनना चाहती है और अपनी शरस- 
फलवा की सम्भावना में कुछ ऐसी परिस्थितियों भी कायम 
रखना चाहती है, जो उसकी रक्षा कर सकें। रीत्य की स्थिदि 
के प्रति इस शकार के विस्टतव असन्तोप के साथ-साथ जिसे 
कि मैंने पुसत्व विरोध! ( मैस्क्‍्युलाइन श्रोटेस्ट) के नम से 
पुकारा है इस प्रकार की आ्रवेशपूर्ण भावना भी सजग रद्दती 
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है-- में एक पुरुष हूँ जोखो होने के अलाभ के विरुद्ध 
लड़ रहा हूँ ।” 325 

अब हम देखें कि क्‍या ऐसे ही भाव दम उसके स्पप्नों में 
भी पा सकते हैं? उसे श्रक्सर शरडेले दोड़ दिए जाने का 
स्पप्न दीखा करता है। बचपन में यह लाड-प्यार से बिगड़ी 
शक बच्ची थी। उमके स्वप्न का श्रर्थे है--“मेरा ध्यान रक्‍्खा 
ज्ञाना चाहिए, सुके अकेले छोड़ देना खतरे से खाली नहीं है । 
सम्भव टू दूसरे मुझ पर हमला करके मुझे बश में कर लें।” 
शक दूसरा स्वप्न जो प्रायः उसे दीखा करता है. यह है कि उसने 
अपना वहुआ गैँवा दिया दै। जैसे इस स्वप्न द्वारा वह 
कदती है--“सावधान ! खतरा है झि तुम कुथ गँवा घैठोगी ।? 
यैसे वह कुछ भी गँवाना नहीं चाहती, किन्तु वह जीवन में 
एक थात को अथात््‌ थद़शा गंवाने को समस्त परिस्थिति का 
प्रतिनिधित्य सौंप देना निश्चित कर लेदी है। विशेष प्रकार 
की भावनाएं देदा करफ स्वप्न जीवन-प्रणाली को किस प्रकार 
सद्दारा दिया करें इसका यह एक भिन्न उदाहरण है। 
उमने अपना यटुशा गेंवाया नहों हैं, परन्तु वह स्वप्न देखती 
है कि बद गुम हो गया दे। इस प्रकार गुम दो जाने की भावना 
शेष रह जाठी हैं। एक दूसरा लम्बा स्वप्न हमकों उसके दृष्टि- 
कोश फीो सममने के लिए अधिक सद्रायक द्ोता हैं। उसने 
बठाया--/में एक ऐसे तालाब पर नद्दाने गई थी जहाँ कि 
कितने ही लोग मौजूद ये। झिसी मे देख लिया में वहां 
लोगों के मिरों पर खह्टी थो! सुझे ऐसा अनुभव हुआ कि 
सुके देशइर छोई व्यक्ति चिद्याया और इसमे मेरे नीचे गिर 
जाने का यदरा देंदा है। गया।” यदि में शिक्षकार दोता तो 
ठोक इसी प्रकार उसको परिस्थिति की मूर्ति बनाता, जद्धों कि 
बह दूसरों के निरों पर, उन्हें अपने वैसे दी घौहों बनाकर, 
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हु कि लोग भरे 

करते के तुल्य है । वह सुन्दर है परन्तु सोचती हैं रह बह 
केवल सुन्दर चेहरे के कारण ही पसन्द दवा रा 
कुरूप होने अथवा चोट खाने का भय ड्से सदी सरें बी ४ 
आज के युग में सुन्दर लड़कियां आसानी से ६: की यह हे 
बित श्रथवा वश में कर सकती हैं। इस है भाँविंदे/ 
भलीमाँचि समभती है। फिर भी वह 867 हा अपने सो 
पर छाये रहना ही चाहती है। परिणाम 
से उसे विशेष प्रसन्‍नता नहीं है। से मय सातिरी 

उसकी सबसे छुरानी स्ट्टति एक आदमी बोर और थे 
और यह स्वीकार करती है कि अब भी उसे चोर 
के हमलों का डर बना रहता है । यद्द लि द्षोरीं 
कि एक लड़की, जिसे पुरुष होने की ईच्छा के ते 
वागलों से भयभीत रहे। परन्तु बात्वव में रह 
आश्रर्यप्रद नहीं है। अपनी कमजोरी फी अनुभूर रत 
लिए उसके ध्येय को अफित करती दे । बह ऐसी पर्रिषि 
चाहती है जहाँ कि यद्द दूसरों फो दास बना सफ्रे 
पर शासम कर सके । उसकी इच्छा रहती है « 
अ्रकार की परिस्थितियों से' व यची रद्द 
पायल पर पूरा काबू नहीं पाया 5 
अमुसार न सबको मिटा ही 
रीति से ही पुरुष फे समान बनना 
फलता की सम्भावना चर 
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दै-- में एक पुरुष हैँ जो ख्रो होने के अल्ाभ के विरुद्ध 
लड् रहा हूँ।! ता 
अब हम देखें कि क्या ऐसे ही भाव हम उसझे स्त्रप्नों में 

मी पासकते हैं? उसे श्रक्सर अरेले छोड़ दिए जाने का 
स्पप्न दीखा करता है। बचपन में यह लाड-प्यार से बिगड़ी 
शक बच्ची थी। उसके स्थप्न का अर्थ रै--“मेरा ध्यान रक्‍्खा 
जाना चाहिए, मुझे अकेले छोड़ देना खतरे से खाली नहीं है । 
सम्भव है दूसरे मुझ पर हमला करके भुमे बश में कर लें।” 
एक दूसरा र्वप्म जो प्रायः उसे दीखा फरता है यह है कि उसने 
अपना बहुआ गेँया दिया है। जैसे इस स्वप्न द्वारा वह 
| कहती है--“सावधान ! खतरा है कि तुम झुश् गँवा बैठोगी |”? 
बैसे बह बुद्ध भी गेंदाना नहीं चाहती, किन्तु यह जीवन में 
एड बात फो अर्थात्‌ बड़श्रा गंवाने को समस्त परिस्थिति का 
प्रतिनिधित्य सौंप देना निश्चित कर लेवी है। विशेष प्रकार 
की भाषनाएँ पैदा करके स्वप्न जीवन-प्रणाली को किस प्रकार 
सद्दारा दिया करने हैं इसका यह एक भिन्‍न उदाहरण है। 
उमने अपना वहुश्ा गेंवाया नहीं है, परन्तु बह स्वप्न देखती 
दे कि बद गुम द्वो गया है। इस प्रकार गुम हो जाने की भावना 
शेष रद जाती हूँ। एफ दूसरा लम्बा स्वप्न दमझों उसके दृष्टि- 
कोश फो समझने के लिए अधिक सद्दायक द्ोोता है। उसने 
बताया--“मैं शक ऐसे तालाव पर नहाने गई थी जहाँ कि 
कितने हो लोग मौजूद ये। छिसी ने देख लिया कि में वहां 
लोगों के सिरों पर खड़ी थी। मुके ऐसा अनुभव हुआ कि 
झुके देखकर कोई व्यक्ति चिल्लाया और इससे मेरे नीचे गिर 
जाने का खदरा वेदा हो गया।” यदि मैं शिक्पकार होता तो 
टाक इसी प्रकार उसकी परिस्थिति की मूर्ति बनाता, अद्योँ कि 
बह दूसरों के सिरों पर, उन्हें अपने पैरों फी चौड़ो बनाकर, 
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करने के हुल्य है । बह सुन्दर हैं परन्तु सोचती है हि तोग के 
बल सुन्दर चेहरे के कारण ही पसन्द्र करते हैं; हरि 
अरूप होने अथवा चोट खाने का भय उसे सदा बना रहता है। 
दे युग में उन्दर लड़कियाँ आसानी से दूसरों कोगग 
वित्त अथवा बश मे थे सकती हैं। इस सचाई को यह हट 
रा है। फिर भी वह पृर्यों को भाँति दूर 
के घाये रहना ही चाहती है, परि णामस्वरूप अपने सौर 
से ड्से विशेष असनन्‍्नता नहीं है ँ 
उसकी सबसे घुरानी स्मृति एक श्रदमी से भय साते ही | 
.र बहू स्वीकार करती हैं कि अ्रव भी उसे चोरों चौर पे 
के हमलों का डर बना रहता है। यह विचित्र-सा ज्ञान फ़्ग 
कि के लड़की, जिसे उप होने की इच्छा है, २ 
रदे। परन्छु अात्तव में यह बात वि! 
आश्यप्रद नहीं हे ॥ अपनी कमजोरी की अजुभूवि ही उमे 
की है. को अक्ित करती हैं। वह ऐसी परिरियिति में होग 
कर 3." पढे दूसरों को दास बना सके और हे 
उसकी इच्छा रहती ही कि 82९ रे 
से बंद बची रह सके। चोरों थौर 
ला दर काइ दीं गा जा सकता, इसलिए उसके 
ति से के का, चाहिए। बह एक सरल 
लता की सर र - कम बनना » देवी है और अपनी अस- 
प्ना चादती हे मे कुछ देसी परिर्यितियाँ भी दाग 
गति इस मा हे विस पर सके। शी 
मेने नकस्त्य बिक यर; असन्‍्ते स साय-साय ज़िमे 
के रन ओ कीट) के नाम से 


राई दस  मेह वेश 
5 ते अफार की श््प भावना सजय रहती 


स्वप्न ड्रे# 


है--। मैं एक पुरुष हूँ जो खो होने # अलाभ के विरुद्ध 
लड़ रहा हूँ।! जो 
: आय हम देखें कि क्‍या ऐसे ही भाव हम उसके स्पप्नों में 
भी पा सकते हैं? उसे अक्सर अकेले छोड़ दिए जाने का 
क्यूप्ल दीरश करता है । बचपन में वह लाड-प्यार से बिगड़ी 
रुक बच्ची थी। उसके स्वप्न का अथे है--“मेरा ध्यान रक्खा 
जाना चाहिए, मुके अड्लेले छोड़ देना खतरे से खाली नहीं है । 
' सम्मय है दूसरे मुक पर हमला फरके मुझे वश में कर लें।! 
एक दूसरा स्पप्न जो प्रायः इसे दीखा करता है यद्द है कि उसने 
€ अपना यढुआ गया दिया है। जैसे इस स्वप्म द्वारा वह 
ऋकड्ती दै--/सावधान ! ग्ग्तर हे & तुम कुछ गंवा बेठोगी ।? 
चैसे बह बुद्ध भी गेंबाना नहीं चाहती, किन्तु बह जीवन में 
शक थात को अर्थात बुआ गंवाने को समरत परिस्थिति का 
प्रतिनिधित्य सौंप देना निरिचठ कर लेती है। विशेष प्रकार 
बी भावनाएँ पैदा करके स्थप्त जीवन-प्रणाली को किस प्रकार 
सद्दारा दिया करने दे इसका यह एक मिन्‍न उदाहरण है। 
उसने अपना बड़ गेवाया नहीं है, परन्तु यद रपप्न देग्रदी 
टेक बद गुम दो गए दे। इस प्रकार गुम हो जाने की भावना 
शेष रष्ट जाती हैं। शक दूसरा! सम्दा स्वप्न दसकों उसके हृष्टि- 
बोण को सममने के लिए अधि सद्दायरू होता है। उसने 
शठाया--/में एफ ऐसे वालाद पर मह्दाने गई थी जहाँ कि 
किसने हो लोग मौजूद थे। डिसी ने देख लिया दि में बहा 
रोगों कै सिएें पर, ख्टी यो । सुके ऐसा अनुभव हुआ ररि 
मुझे दशइर कोई स्यत्ति चिह्वाया चर इसमे मेरे भीये सिर 
जाने बा रशर दऐेदा हैं। गया।” याँद मैं रिक्षरूर दोता तो 
टी इसो प्रसार उसदो पररस्थितिदरे मूर्ति बनाता, लद्दों कि 
बह दूसरों & सिरों पर, इन्‍्े अपने दरें क३ चौो दमाकर, 


ड्ष्प हमारे जीवन का अर्थ 


खड़ी द्ोती। यददी उसकी जीवन-अख्णाली है। यही विधा 
डिन्‍्हें यह जात करना चादृती है। वह अपनी देते 
को अस्थिर और डाँवाडोल भी मानती है। और मे 
सोचती है कि अन्य लोग उसकी स्थिति से इलाल्त भें 
सममः सकते हैं। दूसरों को चादिए कि उसका ध्यान 
ओर सावधान रहें, जिससे कि वह उनके सिरे पर खड़ी के 
सके | वह पानी में तैरते हुए अपने फो सुरक्षित ने टी 
यही उसके जीवन की कुल कहानी है । उसने अपना ध्येय 
लिया है--' लड़की होने के बावजूद भी पुरुष " 
महत्याकांज्षाओं से परिपुर्ण है--जैसे कि परिवार मे 
छोटे बच्चे प्रायः हुआ करते हैं। परन्तु परिस्थिति के *' | 
पर्याप्तता प्राप्त करने के स्थान पर उसकी इच्छा र/ है 
चह श्रेप्ठतर दिखाई पड़े। पराजय का भव सदा उसका 
करता रहता है । यदि हम उसकी सहायता करनांच ड्ते हम | 
हमें चाहिए कि कोई ऐसा रास्ता ढूँ दे, जिसमें कि व 
खीत्घ फी स्थिति से समझौता कर सके, उसका भय ईईे 
पुरुषत्य का मूल्यांकन कम हो तथा साथी मानों 
पद की परत सके और अपने फो उनके घरावर अत 
एक लड़की ने, जिसका छोटा भाई एक दुर्घटना में मर 
गया था और उस समय पद तेरद्द चर्ष परीथी अपनी 'स 
मे की स्मृति इस प्रकार बताई--“जब मेरा भाई यद्वा 
ही था और चलना सीख रदायथा, उसमे खड़े दोने' के लि 
एफ छुर्मी का सद्दारा लिया तो छुर्सी उस पर गिर पढ़ी ।" ड्से 
, और दुषघेटना याद द और एम देखेंगे फि यह लंबी 
के. खतरों मे बहुत अमभायित है। इससे सुवाया< 
,७ औ स्पष्न मुझे; दीस्या परना है यद् बहुत अजीब 


झा दुिणी नागरी सप्णण 


मैं श्रायः ऐसे बाजारों में चलती हें पाने कटी गा 
होता है जो मुझे दीसवा नहीं और में चलते चलते-उसमें गिर 
जाती हूँ । गइदे में पानी भंग होता है जैसे ही में पानी का 
गपशे पर्ती है, पृदकर में जाग जाती हूँ । इस समय मेरे 
इंदय की धड़कन बहुत तेज होती है ।” हम इस स्वप्न को 
इतना विचित्र मद्ों पाते, जितना कि वह लड्ककी। परन्तु यदि 
उसे अपने आपको इस स्वप्न के साधन से डराते ही रद्दना है 
तत्र तो बह इसे विचित्र ही सममेगी और इसका अथे लगाने 
में अमफलन्न रहेगी। यह स्वप्न उससे फदता है--'सावधान 
रहना, चारों श्रोर ऐसे सतरें हैं जिन्हे तुम नहीं पहचासती 
हो ।” इमें तो यद्द स्वप्न और भी यद्दुत कुछ बताता हैं। यदि 
हम निचले स्तर पर ही हो तो हम गिए नहीं मफते । ग्रदि 
गिरने का भय द तो श्रवश्य यद्द विधार द्ोग। कि हम दूसरों से 
अँये हैं। पैसा कि पिछले उदाहरण में यह लड़की भी फह 
रही ६ै--मैं श्रेष्ठतर हूँ, परन्तु मुमे यह यत्न जारी रखना दे. 
कि मैं गिर न जाऊँ।? 

एक दूसरे ददाहरण में हम देखेगे कि सबसे पदली 
क्मृति और स्वप्न में ए-सी ही जीवन-प्रणाली मिलेगी अथवा 
नद्दी। एक लड़की ने मुके बताया--“भुमके याद दै कि एक 
मकान को चनता देखने में मुझे बढ़ी दिलचस्पी थी।” हम 
आशा फर सरते हैँ कि वह लड़की सहयोगी स्दमाव फी 
लड़की है। हम एक छोटो लड़को से मकान बनाने में द्विस्सा 
लेने की आशा नहीं कर सकते, परन्तु बह अपनी दिलचरपी 
मे दूसरों के कतेब्यों में हाथ वदाने छा सम्मान दरशा सकती 
है। “में बिलकुल नन्‍्हीं गुड़िया सी थी और एक बहुत ुँली 
खिद्ददी के पास ग्यड़ी थी। मुझे ठस खिड्डी के शीशों की इस 
वह याद ८ जैसे कि कल को वात हो ।” यदि उसके ध्यान 


ड्र्८ इमारे जीवन का अर्थ 


खड़ी दोती। यही उसकी जीवन-प्रणाली है, यह्दी विवारों 
जिन्हें यह जागृत फरना चाहती है। यह अपनी इस पी 
को अस्थिर और डॉयाडोल भी मानती है और 
सोचती है कि अन्य लोग उसडी स्थिति से टत्पस्नें भेंय 
समझ सकते हैं। दूसरों फो 'चादिण कि उसका ध्यान के 

र सावधान रहूँ, जिससे कि वह्द उनके मिर्यों पर सड़ी हे 
सके। यद्द पानी में तैरते हुए अपने फो सुरक्षित नहीं समझी 
यही उसके जीवन की कुल फट्दानी है । उसने अपना घोपर्था 
लिया है--'“लड़की होने के बावजूद भी पुरुष दोना। के 
महत्वाकांक्षाओं से परिपूर्ण है--जैसे कि परिवार * हि 
छोटे बच्चे प्राय: हुआ करते हैं। परन्तु परिस्थिति के १३ डे 
पयाप्तता भ्राप्त करने के स्थान पर उसकी इच्छा रहें . 
चह श्रेष्ठतर दिखाई पड़े। पराजय का भय सदा उसका रॉ 
करता रहता है। यदि हम उसकी सहायता फरना चाहते 
हमें चाहिए. कि कोई ऐसा रास्ता ढूँढूँ, जिसमें कि वह 
स्रीत्थ की स्थिति से समकौता कर सके, उसका भय दूर! 
पुरुषत्त का मूल्यांकन कम हो तथा साथी मानी 
यह मैत्री बरत सके और अपने फो उनके बराबर भ्रम 
कर सके। 

एक लड़को ने, जिसका छोटा भाई एक दुर्घटना में 
गया था और उस समय वह तेरह चर्ष छीथी 'अपनी सो 
से ९ रखते इस प्रकार बताई--“जब मेरा भाई वन्‍्या 
ही था और चलना सीख रद्य था, उसने खड़े होने'के लिए 
एफ छुर्खी का सद्दारा लिया तो कुर्सो उस पर मिर पड़ी |” दस 
एक और दुर्घटना याद है और दम देखेंगे कि यह लड़वी 
दुनिया के खतरों से बहुत अभावित है न्‍ 


हर ६ । उसने सुनाया“ 
#अफ्सर जी स्पप्न झुके दीखा करता है वद्ध बहुत अजीब है। 


झ;.द>िती नागरी सप्टार 


मैं प्रायः ऐसे बानारों में चलती हूं सन कहीं गडढ़ा 
होता है जो मुझे दीखवा नहीं और में चलते चलते-इसमें गिर 
जाती हूँ। गइढ़े में पानी मरा होता है ।जैसे ही में पानी का 
स्पर्श फरती हूँ, फूदकर में जाग जाती हँ। इस समय मेरे 
छृदय फी धड़फन बहुत तेज होती है।” हम इस स्वप्न को 
इतना विचित्र नहीं पाते, जितना कि बह लडकी । परन्तु यदि 
उसे अपने आपको इस स्वप्न के साधन से डराते ही रहना है 
तब सो वह इसे विचित्र ही सममेगी और इमका श्रथे लगाने 
में प्रतफन्न रहेगी। यद्‌ स्वप्न उससे कहता ह--“सावधान 
रहना, चारों शोर ऐसे खतरे है जिन्हें तुम नहीं पहचानती 
थो ।! इमें तो यह स्वप्च और भी बहुत कुछ बताता दै। यदि 
हम निचले स्तर पर ही हा तो हम गिर नहीं सकते। यदि 
गिरने का भय है तो श्रवश्य यद्‌ विचार द्ोगा कि हम दूसरों से 
डँये है. । जैसा कि पिछले उदाहरण में यह लड़की भी कह 
रष्टी £--“मैं श्रेप्तर हूँ, परन्तु मुझे यह यत्न जारी रखना है. 
कि मैं गिर न जाऊँ।ए 

एक दूसरे उदाहरण में इम देखेंगे क्रि सबसे पहली 
क्मृतति और स्वप्न में एक-्सी ही जीवन-प्रणाली मिलेगी अ्रधवा 
नहीं। एक लड़की मे मुझे बताया--“मुमे याद है कि एक 
मक्कान को घनता देखने में मुझे धद़ो दिलचत्पीथी।” हम 
अआ्राशा कर सकते हैं. कि बद लड़की मसद्ययोंग्ी स्वभाव की 


४० हमारे जीवन का श्र्य 


में खिड़फी के ऊँची दोने की याद खुद गई है तो उसके मर 
में बड़े और छोटे का भेद-भाव अवश्य रहा दोगा। ही 
सतलत्र दै--“खिड़की बड़ी थी और मैं छोटी थी 35 
यह जानकर हँरान न होगी, कि बह छोटे कद की लड़ी 
थी और इसी बात ने बड़े और घोटेपन की ठुलना में उस 
दिलचस्पी पैदा कर दी थी। उसका यह कददना कि यह पुतनी 
स्पृति मुझे अच्छी तरह याद है, एक प्रकार का अमिमानेह। 
अब उससे उसका स्वप्न सुनिए--"मेरे साथ एक मोद्रप 
कितने ही दूसरे लोग सवार थे!” चहू सहयोगी स्वभाव डी 
है, जैसा कि हमने पहले सोचा था । वह दूसरों के साथ रहें 
पसन्द करती है। “हम गाड़ी बढ़ाते रहे और फिर एंक जगह 
के सामने जाऋर रुक गए । हम सभी उतरे और दौड़कर जंग 
में जा घुसे | उनमें से प्रायः सब ही सुभसे बड़े ये ।” पह ऊदे * 
भेद को एक बार फिर दोहरा रही है--“परन्ठु मैं ठीक वक्त पर 
ही उस लिफ्ट तक जा पहुँची जो इमें लेकर एक दूस कुंट गदरी 
खान में उतर गई। दमने सोचा कि यदि लिफ्ट से बाहर कदम 
रफ्खेंगे लो जहरीली हवा के कारण मारे जाय॑गे ।? अब वई 
भय का चित्र बना रही है। प्रायःसब ही लोग किसी-नकिसी 
खतरे से भयभीत रहते हैं। मनुष्य बहुत साइसी प्राणी नही 

ई--“परन्तु हम सकुशल ही उतर गए।” यहाँ आशाधादी 

दृष्टिकोण स्पष्ट दै। यदि कोई व्यक्ति सहयोगी होता है तो व 
सदा साहइसी और आश!वादी भी होता हैं। "हम वहाँ एक 
मिनट ठहरे, फिर ऊपर आ गए और देजी से सोटर की शोर 
भाग आए।” मुझे निश्चय हैं कि यह लड़की सदा ही सईँ" 
योगी झुकाव की है । परन्तु उसका खयाल है कि उसे अवरेव 

ही लम्बा और बड़ा होना चाहिए। यहाँ हम किविचत्‌ आावेश 


रप्प्न ५९ 


पाय॑ंगे, जैसे कि यह पैरों दी उंगलियों के बल खड़ी हो। 
परन्तु यद आवेश उसके दूसरों फो पसन्द करने से और 


सामी सफलताओं में इसकी दिलचस्पी से सन्तुलितन्सा की 
जायगा। 


४६३ 
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जन्म के कारण से दी बच्चा अपने को अपनी माता से 
सम्यन्धित फरने फी फोशिश कब्ता है. उसकी सब गतिविधि 
और क्रियाश्रों का यही ध्येय होता है| लगावार कई मास उसकी 
जिन्दगी में उसकी माता को ही सबसे अधिक महत्वपूर्ण भाग 
लेना द्ोता है । इन दिनों बालक प्राय: पूर्णतया माता पर द्दी 
श्राश्नित रहता है। इसी परिस्थिति में सहयोग करने की सामर्थ्य 
का श्रारम्भिक विकास द्वोने लगता हू। मां ही अपने बच्चे को 
किसी दूमरे मलुष्य से सम्पर्क का प्रथम अवमर देती हूँ.। अपने 
सिवा किसी दूसरे में दिलचस्पी रखने का पहला मौका बच्चे 
को माता द्वारा द्वी श्राप्त द्वोता हूँ। बह बच्चे के सामाजिक 
जीवन की पहली कड़ी बनती हैं। ऐसा बच्चा जो अपनी माँ से 
अथवा किसी दूमरे व्यक्ति से, जिसने उमका स्थान लिया दो, 
यदि बिलकुल सम्बन्ध न रख सका हो, जीबित नही रह 
सकता । 
यह सम्बन्ध इतना अत्प और इसका प्रभाव इतना व्यापक 
होता है, कि जीवन के पिछले वर्षों में चरित्र की किसी विशिष्टता 
की तरह इसकी ओर पैतृक या मातृक देन कहकर इशारा नहीं 
किया जा सकता। वर्ड से प्राप्त को गई हर एक भ्रद्वत्ति, जो 
माता के द्वारा बनाई या बदली गई हो बच्चा प्रच्छम्त रूप से 
ग्रहण कर लेता है। माता को हर अथवा चातुर्यद्दीनता 
बच्चे की सब अव्यक्त सम्भावनाओं को प्रभावित करती है। 
माता की चठुस्‍ता से दमाय मतलब इसके सिथा और कुद्ध नहीं 
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कि यह किस सीमा तक बच्चे का सहयोग पाने के लिए उसे 
जीन सकती है अथवा उससे सहयोग कर सकती है । यह चतु- 
रता किम्हीं विशेष नियमों को देखने-भालने से तो सीखी नहीं 
जा मकती। हर रोज नई परिस्थितियों पैदा दो ज्ञाती हैं। इजारों 
हो ऐसी छोटी-छोटी चातें हैं, जिनमें बच्चे फो आयश्यकताश्रों 
को सममने फे लिए उसे अपनी अन्तर ह्टि और आम्तरिक अनु- 
भूति फा प्रयोग करना पड़ता है। माता तो तभी घतुर दो 
सकती है ज़ब उसे अपने बच्चों से दिलचस्पी दो और उनका 
रन जीत लेने में तथा उनकी भलाई प्राप्त फर लेने में यहद्द 
प्रथत्नशील रहतो हो । 

उसकी सब प्रकार की चेष्टाओं में हम उसका दृष्टिकोण भाप 
सकने हैं। जब फभी भी माँ अपने बच्चे फो गोद में उठा लेती 
है, उमसे बातें करती है, उसे मदलाभी अथया ग्गिलाती है उस 
समय उसको यथष्चे के साथ अपना सम्पन्ध स्थापित करने व 
अयमर मिलता है। यदि एसे अपने फर्मेन्य पालन फी अष्यी 
शिक्षा प्राप्त नहीं है तो माँ फी चातुर्ये द्वीगवा उसके फृष्दए्पन 
में प्रकट हो जायगो और घच्पा माँ से दिण् दुद्टाने का प्यरन 
करेगा। यदि उसने बच्चे फो ठोक दंग से नदलाना नहीं सीखा 
सो बच्चा स्नान को प्रतिदिन ये एक दुर्पप्रद अमुमव के समान 
सममने लगेगा। घद माँ से समीएपवर ऐने था यत्न करने के 
क्थान पर इसमे दूर भागने दी इौशिश करेगा । दरचे का 
मुलाने में माँ षो घतुर्ता से पाम लेना पहठा है इसे सइ 
बाम ओर दगसे यंदा होने याला शोर माँ थी अरुरटा ऋूषवा 
अआदुयटीनता व प्रगट चबर शबता ८ । बच्च छा ध्यान रच्तन 
मे। ऋथया उसे ओआबला छोह देगे मे मो दो अहुरता थी अइ- 
श्यब॒ता एै। भा दो तो ताती हवा, कमरे रे स्वर्ग, खत्न- 
दान, सोने बा दक्त , आदतें द छत, सपरई अर बच्य एं सम्म्त 


श्छ हमारे जीवन का अर्थ 


बातावरण का ध्यान रखना है | अत्येक अवसर पर अपनी हु 
फर्तों से बह बच्चे को यद अवसर देती है कि बह उसे पर 
करे अथवा सापसन्द फरे, सहयोग करना सीखे अथवा सहयोग 
को लात भार दे । 

माँ की चातुवेद्धाप्ति कोई रहस्यमय बात नहीं है। यह 
सो दिलचरपी और अपने आपछो इस ओर प्रेरणा देने का परि- 
खाम द्वोता है । मातृ-पद के लिए तैयारी जीवन के थार्राम्मरई 
चर्षों में ही शुरू हो जाती है / किसी भी लड़की के, अपने से 
छोटे बच्चों व नवजात शिशु के प्रति व्यवद्वार में उसके भावी 
लीवन व कर्तव्यों की ओर उठाए गए कदमी फो हम पहिचार्त 
सफते हैं । लड़के और लड़कियों को कभी ऐसी एक-सो शिक्ा 
नहीं देनी चाहिए जैसे कि भविष्य में उन्हें एक-से ही कर्तेन/ 
निभाने हों । यदि हम चाहते हैं कि माताएँ निपुण हों तो लड़ 
कियों को मातृत्व की तेयारी की शिक्षा इस प्रकार मिलनी 
चाहिए फि थे माँ बनने की सम्भावना की पसन्द करें लगें, 
इसे एक रजनात्मफ सक्रियता मानने लगे और जीवन में तर्ब 
ड्र्स परिस्थिति से उनका सामना हो वो थे निराश ना अठुभर्व 
करें। 

दुर्भाग्यवश इमारी संस्कृति में, मादर्व में माता के भाग 
को प्रायः कम मद्दत्व फा स्थान दिया जाता है यदि लड़कियों 
की अपेक्षा लड़फे अच्छे समझे जायंगे, यदि उनके पद को कड़- 
फियों से पेद्वतर फद्ा जायगा, तो स्वाभाविक है कि थे अपने 
मकिष्य के फर्तेन्यों के अति उदासीन हो जायें। अपेक्षाकृत छोटे- 
पन के स्थान से सो कोई भी सन्तुष्ठ न्दीं दो सफता । जब ऐसी 
लड़कियाँ यढ़ी छोफर पियाद फरमी थे और जप उस्दें अपनी 
सम्तान दोने की सस्मायना दिखाई पढ़ती दे सो थे पकबन- 
एस ढँग से अपना विरोध अदर्शिठ करती दें । अपनी सम्तान 
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की न तो उन्‍हें प्रसन्षता होती है, न उसके लिए कोई इच्छा। 
पघद्द सन्‍्तान की उत्सुकता से प्रतीक्षा नहीं करती और न॑ बह 
सन्‍्तान पैदा करने फो दिलचरप व सजनात्मक कतेव्य मानती 
। हमारे समाज के सामने शायद यही सबसे बड़ी समस्या है 

परन्तु इसे मुलमामे के कोई प्रयत्न नहीं दो रहे | समस्त मानव- 
समाज फा ख्रियों के माठत्व के प्रति दृष्टिकोण से गद्दरा सम्बन्ध 
६। प्राय: सभी जगह जीवन में स्त्रियों के दान का मूल्य कम 
लगाया जाता है और उसे गौण समझा जाता है। बचपन में 
भी हम देखते हैं कि लड़के घर फे काम को ऐसा सममते हैं जो 
कि नौकरों द्वारा ही किया जाना चाहिए, जैसे कि उनके आत्म- 
सम्मान का दावा दो कि घर के काम-काज में किसी तरह की भी 
सट्टायता करने फो उन्होंने अँगुली भी नहीं लगानो है। घर 
घनाने तथा उसकी देख-भाल करने को स्त्रियों द्वारा सुवोग्यता 
से सम्पन्न होने वाला फाम नहीं समझा जाता परन्तु ऐसी सिर- 
दर्दो सममत जाती है जो कि उन पर द्ूरःस दी गई है। यदि कोई 
खो पर फी देख-भाल को सचमुच द्वा ऐयो कगा मान सके 

जिसमें कि घद दिलचस्पी ले सकती है और जिसके द्वारा बह 

अपने सगे भम्बन्धियों के जीयन फो दहलऊका और सत्तेज कर 

सकती है तो यह इस फर्तेब्य पतो दुनियां के किसो भी दूसरे 
कर्तेब्य के समान थना देगी । दूसरी ओर यदि इस काम-काज 
के पुरुष के लिए तो घहुत धैेय माना जाय तो क्‍या स्त्रियों का 
अपने फर्तेब्यों के प्रति बिरोध-भायना और विद्रोद प्रगट करना 
कोई आश्यये की दात ई? क्‍योंकि यद्ध अपने आपको 
पुरुषों से किसी भी दशा में कम सहों सममतीं, इसलिए इसरो 
अन्तःशाक्ति के विफास और डचित आदर प्रात करने के लिए 

शथद चावश्यक दो लाता हे यह टीक दूँ द्धि अन्तःशलत्या केदल 
सामाजिफ भापना के सहग दोने पर ही विदमित हो महझ्ूदी 
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हैं, परन्तु सामाजिक भायना उन्हें टीफ मार्ग तब दो प्रदशितकर 
सकेगी जब फि उसके यिकास पर याद अयरोधों और सीमाों 
का अछ्लुश न लगा हो । 

जहां स्त्रियों फे फर्तव्य-भाग का मूल्य कम लगाया जावा है 
यहां दाम्पत्य-जीचन फी झुछ सरसता मष्ट हो जाती है। कोई 
भी स्त्री जो बच्चों में दिलयरपी रखने फो हीन काम सममती 
हो अपने आपको बच्चों के ज्ञीयन के लिए उस आवेर्ई 
निषुणता, सावधानी, समर और समहालुभूति में शिक्षित न 
कर सफती, ज्ञिसकी कि उसे जीयन के प्रारम्भ में ही अ्रतस 
आवश्यकता द्ोती है| अपने पद और स्थिति से 'अमन्दुष्ट हो 
अपने जीयन का एफ ऐसा ध्येय नियत फर लैती है जो कि मे 
अपनी सन्तान से उचित सम्प्रन्ध स्थिर फरने में धाघक मिद 
होता है । उसका ध्येय अपने बच्चों के ध्येय से मेल नहीं सता 
यह प्रायः अपनी वैयक्तिक भ्रेप्ठता मिद्ध करने में ही 
रहती है। इस दशा में, इस अवस्था में, बच्चे उसके लिए केवल 
दुखदायी तथा उद्दे श्य भंग करनेयाले बनकर ही रह जाते है| 
यदि हम“अमफल रहने वाले व्यक्तियों के जीवन की छानदीन 
करें तो प्रायः सदा ही देखेंगे कि उनको माताएँ अपने कर्तव्यों 
को खदी में नहीं निभाती रहीं। इन्होंने बच्चों को जीवन हे 
प्रारम्भिक दिनों में उपयोगी शिक्षा महीं दी। यदि माताएँ इस 
प्रकार क्तेव्य-च्युव हो जायें और उन्हें अपने कर्तव्यों के अति 
अमन्‍्तोष हो अथवा वह उनमें दिलचस्पी न लें तो सारी मानव 
जाति ही खतरे में पड़ ज्ञायमी। 

फिर भी इन असफलताश्रों के लिए माता को ही अपराधी नी 
ठहरा सकते यहां अपराध की वात नहीं है, सम्मवतः स्वयं 

_ माता को सहयोग को शिक्षा नहीं मिली थी। शायद 
5. दाम्पत्य-जीवन में वह अप्रसन्न और दलित है। अपनी परि' 
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स्थितियों से यह घघराई हुई और चिस्तित है तथा क्मोकभी 
यह इनमे निराश और आझातुर हो उठती है। एक सुखद दास्पत्य- 
शीवन के विकास में क्तिमी ही बाघाएँ होती हैं यदि माता 
कया गहनी है सो दच्चों से सहयोग करने की इच्छा रखते हुए 
भी यह अपनी छमता थे सामध्य को सीमित पाती है। यदि 
यह दिन में पाम पर ज्ञाती टै ते। शायद संघ्या को लौटते धन्द 
थबी होती हैं। यदि एरियार बी आर्थिक ग्थिति अध्ययग्थित हो 
तो घच्चे या खाना पहनना और स्यमाथ सब ही अध्ययग्यित 
हो सपने हैं। फिर बच्चे फी हरकतों उसके अमुमर्थों द्वारा निभिन 
नहीं होनी, विन्‍तु उन असुभयवों का जो घह निष्कर्ष निफालता 
हू, उनके द्वारा निश्रित होती है। जब हम किसी समस्याजनक 
बच्चे थी कहानी फो टटोखने हैं तो हमें उसके और उसपी माना 
के घीघ के सम्यन्धों में कठिनाइयों दी पहली हैं। मे यही 
कटठिनाडयां कई टूसरे बच्चों में भी दिखाई पढ़ती एक, सिन्होंने 
कि उनका भिन्न दंग से सामना किया है। इस प्रफार मारा 
ध्यान थेयक्तिक-सनोविधान फे घूल सिद्धान्त की ओर आकर्षित 
हो ज्ञाता है। विशेष प्रकार के घरित्रों के विकास के विशेष कारण 
नहीं होते, परन्तु घोई भी बच्चा अपने ध्येय के लिए अपने 
अनुभवों फा प्रयोग कर सकता है और उन्हें अपने लिए कारण 
बना सकता हू । उदाहरण के लिए हम यह नहीं फ्डू सकते कि 
यदि किसी बच्चे को सम्तोपप्रद भोजन नहीं मिलता तो बह 
बड़ा होकर भयंकर श्रपराधी ही घनेगा। हमे तो यह देखना है 
कि उसने अपने अनुभव से क्‍या निष्कर्प निराला है । 

यह समम लेना आ्रामान है, कि यदि एक स्त्री अपनो ख्रोत्व 
की स्थिति से असन्तु्ट ई तो बद अपमे लिए कठिनाइयाँ और 
आापश पैदा कर लेगी। हमें लात है कि मातृत्व को अभिलापा 
कितनी शक्तिशाली होती हूं। इस सम्बन्ध में छिये गए अन्वेषणों 
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मे रपट कर दिया है कि एक माता में अपनी सस्तान फो मुर्खदत 
ग्खने फी प्रवृत्ति होप सथ प्रयृत्ियों से घलयती होती है।उदाहएय 
के लिए आनवरों में, चूहों और बन्दर्रों में मादृत्य के हिए 
प्रवृत्ति घ प्रेशा भूख अथवा यौन-पष्टचि वे प्ररणाओ 
दृदतर ज्ञान पहती है। यहां तफ फ्रि यदि इन्हें दोनों में से ए६ 
प्रेरणा फो चुनना पढ़े तो मातृत्व फी ग्रेरणा फी ही विजय होती 
है | यौन-प्रपृत्ति इस प्रेरणा का मूल नहीं है, इसकी दपने 
सहयोग के आदश से शोती £ । प्रायः माता सत्वान की 
शरीर का ही एक टुकड़ा समझी है। अपने यचुची के मा 
द्वारा ही बह जगत के समस्त जीवन से सम्बद्ध दोती दै। 
अपने को जीवन और झृस्यु की प्रधिनायका समभती है किमी: 
नकिसी अंश में प्रत्येश माता में हम यह, विचार पा.सकते 
कि सन्‍्तान द्वारा उसने खजन के कार्य में दयाथ बढ़ाया है। हे 
इतना तक कद्द सकते हैं. कि उसकी सरूष्टि, उसके विचार 
लगभग परमात्मा फी साष्टि के बराबर ही दोती है। उसने शक 
में से एक जीवै-जागते प्राणी क्वो ला स्पड़ा किया है! परसतत 
सात्स्व फी ओर प्रेरणा मानव की श्रेप्ठता का आइशे 
उसके परमात्मा के सदश होने फा एक अंश है। गूढ़तम सा 
जिक भावनाओं का स्थाग किये प्रिना, दूसरों की भलाई के हिं। 
मानव-समाज को ध्याल में रखते हुए इस आदेश फा हिस गए 
प्रयोग हो सकता है उसका यद्‌ एक स्पष्ठतम उदाहरण है। 

_. इसरी ओर एक साता इस भावना को सीसा से अधिक है 
दें सकती दे कि उसका बच्चा उसका ही एक टुकड़ा 
अपनी संतान को अपनी वैयक्तिद् श्रेप्टवा के आदर्श के 
रंजन में उपयोग कर सकदी है। वह यत्न करेगी कि उस 
बच्चा उसी पर पूणेतया आश्रित रद्दे। इस अकार बह इसे 
जीचन पर अपना आधिपत्त्य जमायगी और चाददेगी कि सदा 
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से सम्बद्ध रहे | यदाँ पर ७७ बर्ष की एक रिसान चुद्विया का मैं 
इंदाइरण देता हैँ । उसका रूड़का ४० यर्ष की उम्र में उसीके साथ 
रह रद्दा था। स्यूमोनिया के रोग ने दोनों का एक साथ दूवोच 
लिया। इस रोग से माता सो उम्मुक्त हो गई, किन्तु लड़के को 
दम्पताल में ले ज्ञाना पढ़ा और यहां वह मर गया। जब उसकी 
मृत्यु की सूचना माता को दी गई तो उसने उत्तर द्या--मैं 
इमेशा ही जानती थी कि मैं अपन लड़के फो पालते-पीसते हुए 
चया म सकूगी।” अपने ले की सारी जिन्दगी के लिए दही 
चहद अपना दायित्व अनुभव करती थी, उसने अपने लेके को 
हमारे सामाजिक जीयन का बराबर फा भागी बनाने की कभी 
कोशिश नहीं की । अश्रव हम सममः सकते हैं कि जब एक माता 
अपने धरूचे के साथ उत्पन्न हुए मम्बन्धों को विस्तृत करने का 
चत्न नही करती और उसे अपनी परिस्थिति फे शोष भाण से 
समता का सहयोग करना नहीं सिखाती तो इसमें क्तिनी भारी 
गलती सम्निहित है । 

माताओं के सम्दन्ध सीध-सादे नहीं होते और उनके अपने 
बच्चों से सम्बन्ध को भी अत्यधिक तूल नहीं देना चाहिए, खुद 
उनके लिए और दूसरों के लिए यही बेहतर है। किसी एक 
समस्‍या पर ही अपक्षातर अधिक बल दिये जाने पर शेष सब 
समस्याएं ओमल हो जाती हैं। वह समस्या भी शिससे दम 
उलम रहे हैँ. उतनी सफलतापूर्वक नहीं सुलमकाई जा सकती, 
जितना कि उस पर कम ध्यान केन्द्रित होने पर सम्भव था । 
माता के सम्बन्ध अपने बच्चों से, अपने पति से और अपने 
चारों ओर के सामाजिक जीवन से होते हैं। इन तीनों सम्बन्धों 
को बराबर का ध्यान मिलना चाहिए; तीनों प्रश्नों का सहज 
और सममन-बूक से सामना किया ज्ञाना चाहिए। यदि एक माता 
केषल बच्चों में ही अपना ध्यान केन्द्रित कर दे तो वह उनके 
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झपिफ लाद-प्यार से बिग जाने को रोजने में अममर्थ हो जायगी। 
इनके लिए स्वतन्त्र जोयन और दूसरों से सदयाग करने की 
छ्मता के विकाम में यह यदुत् फठिनताएँ बैदा कर देंगी। सफलता 
पूर्वक अपने साथ बच्चों का सम्बन्ध स्थापित करने फे वाद 
उमफा अगला फर्तव्य है कि उसकी दिलचस्पी को उमके पिता 
तक विकसित फरे। यदि स्वयं द्वी पिता में उसकी दिलचसी 
हीं है तो यह कर्तव्य-पूर्ति प्रायः पूर्ण रूप से अमम्भव जात 
पड़ेगी । उसे बच्चे फी दिलचस्पी को इसके चारों ओर के सामा- 
लिक जीवन फी ओर अर्थात्‌ परिधार फे दूसरे बच्चों मित्रों 
सम्बन्धियों और साधारणतया ममुप्य-मात्र में मी उत्पन्न करना 
है । इस प्रकार माता का कर्तव्य दिमुखी है। उसने बच्चे फो एक 
विश्वसनीय साथी फा पहला अनुभव देना है 'श्रौए फिर इस 
विश्वास और सैत्री के दायरे को इस हृद तक फैलाने के लिए 
वैयार रहना दे कि बह सारे मानव-समाज को उस दायरे के 
अन्तर्गत कर सके | 
यदि माँ बच्चे की दिलचस्पी फो केवल अपने वक दी 
सीमित रखने में लगी दे तो पीछे बच्चा दूसरों में दिलचस्पी 
को उत्पन्न करने के सब प्रयस्‍्नों को नापसन्द करेगा। सहारे के 
लिए यद्द सदा माता की ओर दी देखेगा और जिन्हें माता का 
ध्यान बढाने का देत सममेंगा उन्हें बह शरत्रुवत्‌ मानने लग 
ज्ञायगा | उसकी मादा द्वारा अपने पति में अथवा परिवार के 
दूसरे बच्चों में दिखाई गई जरा, भी दिलचस्पी को वह अपने 
अधिकारों पर 'चोट समझभेगा और कुछ ऐसा दृष्टिकोण बना 
शेगा-- मिरी माता पर क्षेबल मेरा द्वी अधिकार दे, किमी दूसरे 
का हीं (7! श्वः सब ही अवाचीन मनोविज्ञान-शास्त्रियों ने 
इस परिस्थिति को गलत सममा है। उदाद्वरप के लिए क्रायड 
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में यद्ट माना ज्ञाता है कि बच्चों में अपनी माताओं से प्रेम 
करने वी प्रवृत्ति, उनसे वियाट कर लेने फी इच्छा और अपने 
पिताओ्ों से घृणा करने, उन्हें मार देने की इच्छा रहती है । यदि 
हम बच्चों फे विह्नास को टीक प्रकार समर सफते तो इस 
नरह की गलती कभी सम्भव नहीं थी। पिछ-द्वं पमूलक प्रवृत्ति 
फेवल उसो यच्चे में दिखलाई दे सऊती हैं, जिसकी इच्छा 
अपनी माता के समस्त ध्यान पर हावी हो जाने की हो और 
श्सके कारण शेष सभी से यह पिण्ड छुड़ाना चाहता हो | इमकी 
इच्छा यौन-मूलक नहीं है। यह इच्छा तो माता पर शामन 
करने की, इस पर पूर्णरूप से बश पाने की और उसे महज्‌ 
एक सेविका में बदल देने की इच्छा है । ऐसी इच्छा केवल उन्हीं 
बच्चों में हो सकती है, जिन्हे कि माताश्रों ने लाड-प्यार से 
बिगाद दिया हैं और जिनकी मैत्री-भावना मे शेष जगत को फोई 
स्थान नहीं मिला है। बहुत ही कम मामलों में ऐसा हुआ है. कि 
एक बच्चे न जो केबल अपनी माता से ही सम्बद्ध रहा है, प्रेम 
और यिचाद के प्रय॒स्नों का केन्द्र अपनी माँ को बनाया हो। 
परन्तु ऐसे दृष्टिकोण का यह श्र्थ होगा कि वह माता को छोड़- 
कर किसी भी दूसरे से किसी भी प्रकार के सहयोग की कल्पना 
तक नहीं कर सकता। माता के सिवा कोई दूसरी स्वीभी 
उसी प्रकार कुकी रह सफ्ती है, इसका विश्वास नहीं कियाजा 
सकता। इस प्रकार पितृ-द्वं प मूलक प्रशृत्ति ( ओडियस काम्प्ले- 
कम ) एक गलत शिक्षा फी नकली उपज्ञ के समान होगी। इसमें 
हमें यद् अनुमान लगाने की कोई आवश्यकता नहीं है कि बच्चे 
में बिरासत में प्राप्त हुए परिवार के श्रति कामुकता के भाव हैं 
अथवा इस प्रकार की दी किसी अन्य मूल से उसकी यौन- 
अबृत्ति फा कोई सम्बन्ध है । 
हेसा बच्चा, जिसे माता ने केवल अपने से दवा सम्बन्धिद 
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क्या है जय ऐसी रियति में झा पढ़े जद्दों फि उसका माता मे 
कोई सम्बन्ध ने रहें, उसके ऊपर फठिनाइयाँ शुरू द्वी जावी [4] 
उदादग्ग फे लिए--जबर यह स्कूल जाय अथवा बादर जार 
याग में यच्चों के साथ खेले तो उसका आदरों दर समय 
अपनी माता से ही सम्बन्धित रहने का बना रहेगा ! जब कमी 
यह माँ से अ्र्ग दोगा घुरा मानेगा। हमेशा उसकी श्रम 
खापा यही होगी कि अपने साथ यद्ध माता फो भो धसीटवां रह 
और उसके भ्यान पर छाया रहे तथा अपनी 'ओर दी श्रा्ित 
रखे। इसके लिए उसके प्रयोगार्थ कितने दवी साधन हैं“ 
अपनी माँ फी आँखों का तारा यन सकता है जोकि सदा 
निर्वल्ताप्रिय और उसफी मद्घातुभूति फा इच्छुक गना रहे। 
यह दिखाने के लिए कि उसको दूसरों के ध्यान फी किंवनी 
आवश्यकता है, झरा-सी अव्यवस्था से वह रोने लगेगा अगवा 
बीमार पड़ जञायगा। दूसरी ओर उसमें अपना क्रोध 
की प्रवृत्ति हो सकती दूँ । ध्यान में रइने के उद्देश्य से ही वह 
आश्ञा-पालन नहीं करेगा अथवा अपनी माता से लड़ पढ़ा 
करेगा । इस प्रकार फी समस्‍्याएँ उत्पन्त करने वाले बच्चों में 
हमें हजारों भेद समस्याजनक बच्चों के मिलते हैं जो हि 
साताओं का ध्यान आकर्षित करने के लिए उनने हुए समय 
संघर्ष करते रहते हैं । 4 
जिन साधनों से उन्हें दूसरों का ध्यान आकर्षित करने में 
सफलता मिलती है, उनका शीघ्र दी पता लगा लेने में बच्चे 
अलतुभवी हो जाते ईँ । लाडले बच्चों को अकेले छोड़े जाने के 
विशेषकर अन्धेरे में छोड़े जाने का भय अक्सर बना रहता दे 
उन्हें असल में अन्धकार का भय नहीं होता, परन्तु वह ईते 
भय का अपनी माताओं को अपने समीपतर खींचने में उपयोग 
करते हैं । इस प्रकार का एक लाडला बच्चा हमेशा अन्धकार 
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ते पढ़ता था । एक रात को ज्वकि उसकी माँ उसके रोने की 
ग्राधाज सुनकर आई तो उसने पूछा--“तुम डरते क्‍यों हो! 
उसने उत्तर दिया, “क्योंकि इतना अँधेरा है ।” किन्तु अब तक 
उसकी माता उसके व्यवद्दार का वास्तविक अथे सममक चुकी 
थी इसलिए उसने फिर पूछा, "क्या मेरे आने के वाद अन्धेरा 
कम हो गया है ९” स्वयं अन्धकार का इतना महत्व नहीं है, 
उसका अन्धकार से डरने का एक यही मतलब था कवि वह 
अपनी माँ से बिछुड़ने फो नापसन्द्र करता था। यदि किसी 
ऐसे बरूचे को उसको माँ से अलग कर दिया जाय तो उसकी 
सब भावमभाएँ, सारी शक्ति और उसके सथ मानसिक प्रयत्न 
सेमी स्थिति तैयार फरने में लग जाते हैं जिससे उसकी माँ को 
उसके पास आना पड़े और उससे सम्बन्धित दो जाना पद़े। 
चीखकर, 'भाषाज लगाकर, सोने में असमर्थता प्रगट करके 
अथवा किसी दूसरी तरह अपने आपकी दुखी सिद्ध करके बह, 
उसको अपने पास खींच लेने का पयत्न करेगा। एक ऐसा 
साधन, जिंसफी ओर शिक्षकों और मनोवेशानिकों का ध्यान 
आकर्षित दोता रहा है, भय है । वैयक्तिक मनोविज्ञान में अब 
इम डर के फारण फी खोज में नहीं लगे रहते वरन्‌ उसके उद्देश्य 
का पता लगाने की फोशिश करते हैं। सभी लाइजे बच्चे भय 
से पीढ़िव होते हैं। भय फे द्वारा दी यह दूसरों का ध्यान अपनी 
ओर ध्याकर्षिद करा सकते हैँ और यह भय की इस भावना को 
अपनी जोवन-प्रणालो में बदल लेते हं। यह इसका उपयोग 
माता से पुन; सम्बन्धित दवोने के उद्देश्य को पूति में करते हैं। 
एक भयातुर बच्चा इस प्रकार का लाइला बच्चा द्वोता है जो 
फिर से लाड-प्यार की फामना रखता हैं। 
कभी-कमी ऐसे लाइले बरों को रात के समय दुःश्वप्न दीखते 
और घहइ नंद में ही चोरर पड़ते रद्द । यह दुऋ मुविज्ञाद 
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सक्षण हैं; परन्ठु जब तक नींद फो जागरण-काले मे विरोगी 
अधस्था सममा जाता रहा, इसे सममना असम्मब था। 3 
गलती थी, सोना और जागना पिरोधी श्रवस्थाएँ नही है. बजे 
मिन्‍न अवस्थाएँ हैं। अपने स्वभ--काल में एक वा ; ४ 
व्यवहार करता है, जिस प्रकार कि दिन में, परिरिितिरयाँ रे 
अपने पक्त में पलट लेने का उसका उद्देश्य उसके 
और मन को प्रभावित करता है। छुछ काल के परीक्षण पे 
अभ्यास के पश्चात्‌ वह अपने ध्येय तक पहुँचने» सर्व 
सफल साधनों को प्राप्त कर लेता है। उसके सोने के सम 
विचारों में भी उसके मन में ऐसे चित्र और ऐसी स्मृतियाँ 
न नस समा 
हैं जो कि उसके उद्देश्य के लिए उपयुक्त दोदी हूं। एक के 
जनक बच्चा कुछ अनुभवों के बाद यह जान लेता का यरि $ 
अपनी माता से पुनः सम्बन्धित द्ोना है ठो ऐसे विचार श्र पं 
पूल: भयाक्रान्त कर सके बहुत उपयोगी सिद्ध धेंगि। बे 
पर भी इस प्रकार के बच्चे ऐसी चिन्ता उसन्न करने वा शा 
दी अ'खला वनाए रखते हैं। स्वप्नों में डरना, दूसें कं न 
आकर्षित फरने के लिए एक सुपरीक्षित माधन है। जिसे कि * 
एक अभ्यास के रूप में गदा जा चुका है। ९ 
चिन्ता क्री सावना के इस प्रकार के उपयोग की हर रा 
रपट है कि फिसी लाडले बच्चे के विषय में यह सोचना के 
कभी रात को दुखदायी नहीं होता 'आरख्वर्य की बात 
ध्यान आकर्षित करने वाले '्वालाकी से भरे साधनों की 
यहुत बडी है। शुछ बर्चों को विस्तर के कपड़े सुखजग 
ज्ञान पढ़ते, कुछ पानी मांगते रहते हैं, छुछ को 'ोरों है 
लगा रद्दता है और छुछ को ज॑गली जानवरों का डर बना 
है। हल को तव तक नींद नद्टीं आती ज़ब तक कि झनके 
पिता उनके सिरद्दाने न चैंठे हों। छुछ स्वप्न लेते रहते हैं; ' 
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इश्तर से गिर पढ़ते हैं और इुद सोते हुए पेशाय कर देते हैं 
शक, लाटली बच्ची जिसका मेने इलाज किया; राठ फो किसी 
प्रकार फा भी फष्ट देवी महीं जान पढ़ती थी। उसफी माता ने 
प्रताया कि यह रात फो स्वप्न नहीं दसती, बिना जांगे गददरी 
मींद सोती रहती हैं और किसी प्रकार की भी तकलोफ नहीं 
देती। यद्द फेबल दिन के समय द्वी तंग करती दै। यह काफी 
हगानी की बात थी। मैंने उन सथ भिन्‍न-मिन्न रीतियों का वर्णन 
किया जिनके द्वारा माता झा ध्यान उसकी ओरए आकर्षित हो 
सकता था तथा यद्द बच्चे के निकट आपर्पित हो सकती थी। 
परन्तु उम बच्ची में एक भी ऐसा लक्षण नदी मिला | अन्त में 
मुमे इसका फारण सूक ही गया। मैंने उसकी माता से पूछा, 
“यह बच्ची सोती कट्टोँ ६ ११ उसने जवाब दिया, ' मेरे साथ 
मेरे बिस्तर में ।? 

लाइले यष्चों के लिए रुग्यावस्था शरणदायक बन जाती 
है, क्योंकि उनसे बीमारी की अवस्था में लाड-प्यार की इृद हो 
जावी है. प्रायः ऐसा द्वोता हैं कि ऐसा बच्चा किसी बीमारी के 
बाद समसयाजनक बन जाने के लक्षण प्रगट ब:रने लगता है और 
शुरू में ऐसा ज्ञान पढ़ता है कि बीमारी के कारण ही घह ऐसा 
चना। परन्तु सत्य यह हैँ कि रोग से ठीक दो जाने के बाद 
बद्द उस बिशेष देख-भाल व पृछुन्वाद्ध को याद करता है जो कि 
रुग्णावस्था में की गई थी। उसकी माता अब इतना लाड-प्यार 
नहीं कर सकदी, ज्ञितना कि उस समय करती थी, इसलिप वह 
उसका बदला समस्याज़नक वन कर लेता हैं। कभी-कभो ऐसा 
बच्चा जिसने यद्ट देखा हो कि घीमार ोने पर एक बच्चा किस 
तरह दूसरों के ध्यान का केन्द्र चन गया है यद्द चाइने लगेगा कि 
बड़ स्वयं भी बीमार पढ़ जाय और बीसारी भ्राप्त करने के किए 
चह दस बीमार बच्चे के गददरे सम्पके सें भी आने ज्गेगा । 
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जैड़ेकी निरन्तर चार बरस तक दसपताल में रही और 

॥ डाक्टरों और नसों की अत्यधिक देख-भात्न से बिगड़ 

गई। शुरू में घर लौटने पर- उसके माता-पिता भी उसे बिगाड़ते 
दि के न 


सुख में 

“में कितनी देर हस्पताल मे रही हूं |? इस कार वह दूसरों 
को याद दिलाया करती थी कि बह बीमार रही है और उसकी 
उसी अलुकूल परिस्थिति को जे रखने की थी जिसमें 

कि बह अपने को "हले पाती थी । ऐसा ही व्यवहार बड़ी 
तु में अपनी बीमारियों की 


» कर 
कक के ता फरता था / उसके अध्यापक 
की सूकता नहीं था कि लड़के से हि. र का 
और उसने सम्मतिदी कि लड़के को किसी सुधारमह (रिफमेंटरी) 
में भेज दिया जाय। पम भा है मर 3 गया। उसे 

नितम्ब पर्मा ( ट्यूबक्यू लोसिस आफ हि हिफ ) है। गया। हू 
मास तक वह प्लास्टर की पट्टी में पड़ा रद्ा। संक 


हि 
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बाद यह परिवार का सबसे अच्छा लद़का घन गया। हम यह 
विश्वास नहीं कर सकते, कि इस नग्इ फा परिय्तन उस 
चौमारी के कारण हुआ है। यह स्पष्ट ऐै कि यह परिवर्तन उसमें 
अपनी पाली मूलों फो पदियान लेने के बाद सम्भघ हुआ। 
डसका सदा यथष्टी विधार था कि इसके माता-पिता उसके माई 
को ही व्यादा चाहते षैं और यह इसमे अपमानित अमुभव 
किया करता था। उसने य्रीमारी के दिनों में अपने फो सबके 
ध्यान या बेन्‍्ट्र पाया, सथ उसकी पृद्ध-ताद और सहायता फरते 
ये। इसलिए उसमें अब इस विचार यो स्थाग फरने की पर्याप्त 
चढ्धि उत्पन्न दो गई कि उसकी सदा उपेत्ता फी ज्ञाती है । 
थरष्ट बिचार करना नितान्त गलत होगा कि माताएँ जिम 
भूलों को अक्मर फरती हैं, उन्हें सुधारने का सबसे अच्छा ढंग, 
बच्चों फी माताओं की देश्स-माल से दूर करके उन्हें नर्सो अ्रथवा 
मंस्थाओं फो सौंप देने में टै। दम माता की स्थ।न पूति फे लिए 
जब फभी भी किसी दूसरे का विचार करते हैं. तो हम फिसी 
ऐसे व्यक्ति की तलाश करते दे जो कि माता के कततंब्य निभा 
सफे, जो अच्चे की अपने में उधी प्रकार दिलचरपी उत्पन्न कर 
सके जिस प्रकार माँ करतों है। बच्चे को अपनी माता को 
ही उचित शिक्षा देना अधिक आसान दोवा है। जो बच्चे अना- 
धालयों में रद्दकर बढ़े द्वोते हैं, धढ प्राय: दूसरों मे दिलचस्पी के 
भावों का अभाव श्रगट फरते हैं; क्योंकि उनके सम्पर्क में कोई 
एसा न्‍्यक्ति नहीं आता जो बच्चे और शेप मानव-मात्र में 
व्यक्तिगत सेतु का काम दें सके | कभी-कभी संध्याओं में पलने 
दाले ऐसे बुच्चों के साथ, जिनका कि समुचित विकास नहीं दो 
रहा होठा, परीक्षण किये गए दूँ | ऐसे बच्चे के लिए कोई नर्स 
अथवा धाय स्थोज् दी गई ताकि उसे वैयनिक देख-भाल वे 
भ्याए भाए हो एके अथवा उसे किसो ऐसे घर में रख दिया 
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गया जहाँ कि माता अपने बच्चों के साथ उसकी भी देख-भाव 
कर सके । यदि धाय का चुनाव ठीक हुआ हो तो इसका परि- 
शाम सदा बच्चे के उचित विकास में प्रगट हो जाया करता है। 
ऐसे बच्चों को पालने का सबसे अच्छा तरीका उनके लिए माता- 
पिता और पारिवारिक जीवन के पूर्ण करने वाले व्यक्तियों की 
खोज करने में ही है; और माता-पिता से बच्चों को छीनकर दम 
किन्हीं ऐसे दूसरे ब्यक्तियों की तलाश ही करेंगे जो उनका स्वात 
ले सकें। माता-पिता के प्रेम और दिलचस्पी के महत्व का ज्ञात 
हमें इस बात से भी होगा कि जीवन की अधिकतर अ्रसफलताईँ 
अनाथ, संकट, अनिच्छित बच्चों और ठलाकप्राप्त दम्प 

की सनन्‍्तान में दीख पड़ती हैं । यह सुप्रमिद्ध ही है कि एक 
विमाता का कारये बहुत कठिन कार्य होता है । बच्चे प्रायः 
विमाता के विरुद्ध संघ किया ही करते हैं | परन्तु इस समस्या 
का सुलमाना सम्भव है और मैंने इसमें काफी हृद तक सफलता 
प्राप्त फी है। प्रायः ऐसा देखा गया है कि श्ली इस स्थिति को 
समम नहीं पाती। सम्भवतः माता की सृत्यु के अवसर पर बच्चे 
पिता की ओर अधिक आकर्षित हो गए और उन्होंने उससे 
लाड-प्यार पाया। अब बच्चे देखते हैं कि पिता का ध्यान कम 
द्वो गया है. तो बह अपनी विमाता पर हमला करने लगते है ! 
घह भी सोचती हूँ कि इस इमले का भ्रत्युत्तर देना चादिए। इम 
स्थिति में व्धों फो बास्तथिक शिकायत फा अथसर मिल जाता 
है । बह यच्चों को चुनौती दे देती दे और उनका संवप और 
यदू जाता है ! यच्चे से फी का यादली लड़ाई में सदा द्वार ही 
दोगी, क्योंकि यद् कभी पराजित न होगा और न ही*इसे लड्काई 
करके सहयोग के लिए जीवा जा सकेगा। ऐसे संघर्षों में सदा 
निर्वेल पत्त थी ही विजय हुआ करती हैं उसमें सेसी या को 
अपेक्षा की जाती कि जिससे यह इनकार कर दता है , और इस 
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नह. 
अ्रशर के साधनों से वह मांग कभी पूरी नहीं हो सकती। यदि 
हम यह सममर जायें कि सहयोग और पअम फो कभी तारूत से 
नहीं जीता ज्ञा सकता तो दुनिया बहुत-मे आवेश और निर्य्यक 
अ्यत्नों से बची रह सफ्ती है । 
पारिषारिक जीवन में दिता वा प्रदान माना फे प्रदानन्सा 
दी महत्वपूर्ण होता ?। शुरू में दन्‍्चे फा सम्पन्ध पिता से 
अतना घमा नहीं होता, परन्तु याद में उसके प्रभाव का परिणाम 
हिसाई देने लगता ह9ैं। #म युद्ध बन सयतरों की ओर पहले ही 
इसारा फर चुके ई ज्ञो माता द्वारा चच्चे फी दिलचरपी पिता में 
विफमित परने में असमर्थ होने पर उत्पन्न हो जाते हैं। अपनी 
चारियारिक भावना फे घिफास में बच्चे के सामने गम्भीर बाधा 
प्रस्तुत ही जाती है । दाम्पत्य-जीवन सुस्ग्मय न होने फी स्थिति 
बच्चे के लिए बहुत ग्यतरनाक भिद्धद्वा सकती हैं। बच्चे की 
माता पिता फो पारिवारिक जीवन फे श्रन्तर्गत्त मानने में शायद 
अपने अभ्रापको असमर्थ पाती हो, शायद उसकी ऐसी इच्छा 
डो कि बच्चा केबल उसीका धन कर रहे। सम्भवतः भाता- 
विदा दोनों दी अपने व्यक्तिगत संघर्ष में बचचे का शतरज के 
मोहरों की तरह प्रयोग फरते हों। दोनों चाहते द्योंकि बच्चा 
उन्द्दीमे सम्बन्धित रह, दूसरे से अधिक उन्हीं फो प्यार फरे। 
जब यरूच अपने भावा-पिता फा झगड़ता पाते है तो उन दोनों 
को लड़वाने में यहुत चालाक मिद्ध होते हैं। इस प्रकार यह देसने 
के लिए माता-पिता में एक ऐसी प्रतियोगिता शुरू हो सकती है 
कि बच्चे पर कौन बेहतर शासन कर सकता है अथवा कौन 
उसे अधिक विगाड़ सकता है । चारों ओर ऐसे वातावरण से 
घिरे बच्चे को सहयोग में शिक्षा देना असम्भव है। वह दूमरे 





लोगें में सहयोग के जिस पहले उदाहरण का अमुभव करता है 
चह अपने माता-पिता का सहयोग होता दै। यदि उनमें स्वयं 


६० हमारे जीवन का श्र्थ 


ही सहयोग की भावना फम हो दो थे उसे सहयोगी दोने ही 
शिक्षा देने की कल्पना नहीं कर सकते । इसके श्रतिरिक् बच्चे 
अपने माता-पिता के विवाइ-सम्बन्ध से द्वी विवाद और पुरुष- 
स्त्री के साहचरय के विषय में अपना पहला विचार बनाते 
यदि उनके इन प्रथम विचारों का संशोधन न किया जाव गे 
दुखद विवाह-सम्बन्धों की सन्‍्तामें विवाह के विषय में निराशा" 
चादी दृष्टिकोण लेकर बड़ी होंगी। बड़ा हो जाने पर भी उनका 
यही विचार रद्देगा कि विवाह का परिणाम अस्त में बुरा है 
होता है। उनका यत्न होगा कि ख्तियों से बचकर रहा जाये 
अथवा उनका यहद्द मत होगा कि इस दिशा में बह ज़रूर श्रसः 
फल हो जायंगे। इस प्रकार एक बच्चा, जिसके माता-पिता की 
विवाह सामाजिक जीवन का एक सहयोगी अंश, सामाजिक 
जीवन फी उपज और सामाजिक जीवन के लिए तैयारी के समान 
न हो, गम्भीर असुविधा फा भागी बनेगा । विवाह-सम्बन्ध की 
अथे है पारस्परिक भलाई, सन्‍्तान और समाज की भलाई तथा 
दो व्यक्तियों फा सादचर्य । यदि यह इनमें से किसी भी पहल में 
असफल रहता हद तो इसका यद्द अभिप्राय द्ोता है कि यद्द 
ज्ञीवन की आवश्यकताओं से एकरस नहीं दो पाया। 

कयोंफि विवाद एक प्रकार का साहचये ही हे इसलिए 
दम्पति में किसो एक सद॒स्प को मच नहीं बन जाना चाहिए। 
इस बात पर दम जितना ध्यान देते हैं उसे कह्दी अधिक दिया जाना 
घाहिए। पारिवारिक जीवन के फिसी भी व्यवद्धार में उच्चयद्‌ 
को बलप्रयोग फी आवश्यकता नदीं दोनी चाहिए। यदि फोई 
एक सदस्य दूसरे से विशेष मद्ृत्यपूर्ण अथवा अमुख माना जाता 
है, वो यद हुर्भाग्य की बात ई। यदि पिता क्रोधी है चर यद 

) यंग 

शेप परिवार पर द्वावी होने का प्रयत्न करता द्देदो '्ये इस 
बात फा ग़लद ख्याल यना लेंगे हि एक पुरुष से क्‍या अफऐेशित 
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होता है। लड़कियां और भी अधिक द्वानि उठायंगी। बह वाद 
के जीवन में पुरुषों छा हरतामय चित्रण किया फरेंगी। उन्हें 
विवाद का अर्थ एक प्रकार की दासता और पराधीनता ज्ञान 
पढ़ेगा। कई बार बह अपने को यौन-विकृति (पर्वर्शन) फे द्वारा 
पुंस्व के विरुद्ध सुरक्षित रखने का यत्न करेंगी। यदि परिवार में 
माता प्रमुख है और दूसरे सदस्यों को सििमाती रहती है तो 
हालाव पलट जायँंगे। सम्मवतः लड़कियाँ उसकी नकल उतारेंगी 
और स्वयं तेज-मिज्ञाज्ञ तथा मुक्ताचीनी करने वाली बन जायेंगी। 
इस दशा में लड़के आत्म-रक्ा करने हुए रद्दंगे, आलोचना से डरेंगे 
तथा वश में होने छे प्रत्येक प्रयत्न से सतर्क रहा करेंगे। कभी-कभी 
ऐमा द्वोता है कि एक माता ही ऋरता पर नहीं उतर आती किन्तु 
बहनें, चाचियों सभी इस प्रयत्न में लमी रहती हैं कि लड़का 
अपनी जगद्द से टस-से-मस न दो सके। इस प्रसार लड़का 
अपने में ही सीमित रहने लगता है और कभी आगे बदने या 
सामाजिक ज्ञोवन में सम्मिलित टोने पी इच्छा नहीं फरता। 
इसे हमेशा डर रहेगा कि सभी रित्रियाँ इस प्रकार ही खिमाने 
बाली तथा दूसरों की निन्‍दा करने याली हुआ करती ६। इस 
प्रकार उसकी इच्छा कुल स्त्री-जाति से दूर रहने फी रहेंगी। 
फोई भी अपनी आलोचना सुनना पसन्द नहीं बरदा, परम्तु 
कोई व्यक्ति आलोचना से दय रददे को दी अपने जीवन वी 
मुख्य प्रणाली धना ले ठी समा से उसके सब सम्दन्धों में दाधा 
पढ़ने लगेगी प्रत्येक पटना को वद्द चपने दृश्टिकोण के अमुसार : 
ही देखेगा और सोचता रदेगा, “क्या में जीतने याता हूँ या 
जीता गया हूँ १” ऐसे लोगों को जो कि; दूसरों के प्रस्येड सम्बन्ध 
को अपनी विजय या पराहय वा रूप देत हैं, ढिसी भी इदार 
का विसीझा साथ निभाना असम्मष शा डायगा। 


हट हमारे जीवन का अर्ये 
परिवार में एक पिता के कर्तव्यों को कुछ शब्दों मे इस 


प्रकार का बर्शन किया ज्ञा सकता है । उसका कतेव्य दे 
अपनी स्त्री अथवा सन्तान या समाज्ञ के प्रति अपने को एक 
अच्छा साथी साबित करे | जिन्दगी की तीन समस्वाशों-“ व 
साथ,मैत्री और प्रेम का उसे अच्छे ढंग से सामना करना चाहिए 
और उसे परिधार की देखभाल तथा रहा में अपनी स्त्री के साथ 
समता के त्तत् पर रहकर सहयोग करना चाहिए | उसे यह नदी 
भूलना चाहिए कि पारिवारिक जीवन की सृष्टि में रत्री को हिमी 
भी दशा में कम महत्व का नहीं समझा जा सकता। उसकी 
कतेव्य बच्चों की माता को उसके सिंहासन से गिराना नहीं 
परन्तु उसके साथ मिलकर काम करना है। रुपयेनचैमे के विषय 
में हम इस बात पर जोर देना चाहँंगे कि यदि परिवार को 

आर्थिक आश्रय विता से ही मिलता है तो भी यह एक मार्क 
कर्तव्य का हिस्सा हो है।उसे यह कभी नहीं प्रगट करना 
चाहिए कि यह रुपया-पैसा देता है और दूसरे लेते हैं। ए७ 
अच्छे दाम्पत्य-जीवन सें इस यात को फि परियार में रुपया” 
चैसा पिता द्वारा आता है परियार के श्रम-विभाजन का परिं 
शाम द्वी सममा जाता है। यहुत से दिता अपनी आर्थिक रियितिं 
को परियार पर शासन करने का साधन यना लेते हैं। एफ 
परिवार में कोई भी शासमफ नहीं होना घादिए और असाम्यता 

के यिघार पैदा करने याले प्रत्येक अयसर से बचा रहना 
चाहिए | हर एरू पिता को यह सचाई जान लेनी धाहिए कि 
दमारी मंछृति ने आदमी की अधिकारयुक्त रिथति पद अधिक 
यल दे दिया है । परिणाम-स्यरूप वियाद फे समय सफ उसकी 

स्त्री, छू हद तक, रासिय दीसे और करीनतर पद में मिराए 

ज्ञान से ढरी दई रहती दे । उसे यद जान लेना चादिए कि पसकी 

ली फेवल सती दोने के कारण असया इस बारंण कि यह उसी 
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ढंग से परिवार का पालन नहीं करती जिस तरद्द कि वह 
करता है, किमी प्रकार भो उससे निचले स्तर पर नहीं है। स्थो 
परिवार फा पालन चाहे धन-प्रदान से करे 'प्रधवा नहीं, यदि 
चारियारिक सीयन एफ सच्चे सहयोग के समान है तो यह्‌ प्रश्न 
ही नहीं उठेया कि बौन पैसा फमाता है और पैसा किस- 
न्काहँ। 

अपने बच्चो पर पिता का प्रभाव इतना महत्वपूर्ण होता है 
कि सारे जीवन-भर बहुत-सें बच्चे उसे या तो अपना आदरी 
या सबस वड़ा शत्रु समझने लगते हैं। दण्ड, विशेषकर 
शारीरिक दण्ड बच्चों के लिए विशेष हानिकारक द्वोता हैं। 
कोई भी ऐसी शिक्षा जो एक मित्र की तरह नहीं दी जा सकती, 
गलत शित्ता है। दुर्भाग्यवश प्राय. अधिकतर परिवारों में पिता 
को ही बच्चों को दण्ड देने का कार्य सौंपा जाता है। इसे दुर्भाग्य 
की बात सममने के वहुत-से कारण्य हैं। एक तो इससे माता का 
यह विश्वास प्रगट होता है कि वास्तव में स्त्रियाँ बच्चों को 
शिक्षा देने में श्रममर्थ दोती हैं और वास्तव में वह प्रबलाएँ 
होती हैं, जिन्हे कि सद्यायता फे लिए एक हृढ़तर पुरुष की 
आवश्यकता दोोती है। यदि कोई माता अपने थच्चों से यह 
कहती है, “तुम ठद्रो: पिता को घर आने दो ।” इससे उन्हें 
इस थात के लिए तैयार फरती है कि यह जीवन मे पुरुषों को 
सर्वोच्च अधिकारी ओ्रौर वास्तव मे शक्तिमान समझें। दूसरे 
इससे पिता और बच्चों के चीच का सम्बन्ध बिगड़ ज्ञाता है 
और चघह उसे एक अच्छा मित्र सममने की जगह उससे डरने 
लगते हैं। शागद फुछ माताएं' इस दात से डरती हैं. कि यदि 
वह बच्चों फो स्वय॑ टण्ड देगी तो यह उनके प्यार में ब्रदि 
करेंसी ! परन्तु इसका इल पिता द्वारा दर्ड 'दिलाना नहीं। 
बच्चे मादा फो इसलिए कम उलाहना नहीं देंगे कि इसने 
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इकाई हद तथा परिवार के बाहर भी ऐसे स्त्री पुछषण और साथी 
मनुष्य रहते हैं ज्िमपर कि विश्वास किया जा सकता है। 
यदि पिता के सम्बन्ध अपने माता-पिता, अपनी बहनों 
और भाइयों से अच्छे हैं तो यद्द सहयोग फरने फी क्षमता का 
एक भ्रच्छा लक्षण है| यह ठीक है कि अपने परिवार से थाहर 
उसे स्व॒तन्त्र होकर रहना चाहिए, परन्तु इसका यह अर्थ नहीं 
है कि घह अपने निकटतम सम्बन्धियो को नापसन्द फरने लगे 
अथधा उनसे गिगड़ बैठे । कभी-कभी दो ऐसे व्यक्ति बिचाह कर 
'लैते हैं जो कि अभी अपने माता-पिता पर ही आश्रित होते हैं 
ओऔर यह परिवार से बांधने बाले बन्धनों का अधिक मूल्यां- 
कम करते रहते हैं । जब कभी यह “घर! की बात करेंगे तो 
उनका इशारा अपने माता-पिता के 'घर! की ओर दहोगा। यदि 
थह इसी विचार से उलमे रहेंगे, कि उनके माता-पिता ही उनके 
परिवार के केन्द्र दें तो बह अपने वास्तविक पारिवारिक जीवन 
की नींव नहीं रख सकेंगी। यद्द प्रश्न तो सथ सम्बन्धित 
व्यक्तियों के सहयोग के सामथ्य का है। कभी किसी ज्यक्ति 
के माता-पिता ईपालु द्वोते हैं, वदू अपने लड़के के जीवन के 
विषय में सभी छुछ जानना चाइते हैँ भौर नये परिवार फे लिए 
फठिनाइयाँ पैदा कर देते हैँ । उसकी स्त्री अनुभव करती है कि 
उसको उचित मान नहीं मिल रद्दा, इसलिए यह अपने पति के 
माता-पिता के हस्तक्षेप पर कद्ध द्वो जाती है।इस प्रकार का 
व्यवद्टार प्रायः वहाँ अधिक होगा, जदाँ किसी व्यक्ति ने 
अपने माता-पिता की इच्छा के विरुद्ध विधादह् किया हो। संभव 
है कि इस बात में उमके माता-पिता ठीक या गलत रहे हों । 
यदि बह अपने लड़के के चुनाव से अरुन्तुष्ट हैं. तो वियाद्र के 
“पहले अपना पिरोध जवा सकते हैं, परन्तु वियाह के बाद 
“उनका केवल एक दी कर्तव्य दे कि यियाद् की सफलता के लिए 
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लो कुछ उनसे चन सकता है करें। यदि पा्टिवारिक मेहभाके 
से थचकर नहीं रद्दा जा सकवा, वो पति को चादिए कि हे 
छंिनाइयों को समके और उनके विषय में चिन्तातुर ने के 
बहू 'मांता-पिता के विरोध! को उनकी एक गलती केस 
समझे और यद्द सिद्ध करने की पूरी कोशिश रे कि लडकी 
ही ठीक था। इस बाद की आवश्यकता नहीं है कि पति ६ 
स्त्री सदा अपने माता-पिता की इच्छाओं फे सामने भुके रह 
परन्तु, यदि उन दोगों में सहयोग दो और स्त्री यद अं” « 
कर सके कि उसके पति के माता-पिता के मन में उसकी भलाई 
के द्वी विचार हैं केवल अपनी ही भलाई के नहीं तो रा दी 
स्थिति सहज भौर सरल हो सकेगी। हु 
सब लोग जिस कर्तव्यपूर्ति की निश्चित रूप से 
ही अपेक्षा करते हैं, चद व्यवसाय की समस्या का ह्ट्ल 
है। यह आवश्यक है कि वह किसी व्यवसाय के लिये 
हो और अपना तथा अपने परिवार का मरण-पोषण कर 
सके । सम्भव है इसमें उसे उसकी स्त्री की और शायद हरे 
काल के पश्चात्‌ 'अपनी सन्‍्तान की सद्दायता मिल सके । परत 
हमारी आज़ की सांस्कृतिक परिस्थिति में आर्थिक दार्यित्त 
श्रादमी ही पर पढ़ता हँ। इस समस्‍या के सुलमाव हा श्रथ है 
कि बह काम करे और साइसपू् रहे, अपने व्यवसाय को 
मली-भांवि सममे तथा उसके लाभ थ द्वानि को पहचाने; 
अपने व्यवसाय के दूसरे साथियों से सदयोग_ कर सके श्र 
डनकी सर्देभावना प्राप्व कर सके। इसका अर्थ और भी बहुत 
कुछ है। अपने न्‍्यवद्दार से यह उस राद् का निर्देश फर रहा 
जिस पर चलकर उसके यालन्यच्चे न्‍्यवसाय की समस्या का 
सामना कर सकेंगे इसलिए उसका क्तैब्य थे दि इस समस्या 
| न खोजे, ऐसे कामकाज फी सक्षाश कर लेजो 


पिता से 
खोज़ना 


पारिवारिक प्रमाव घ््ड 


मानव-मात्र के लिए डप्योगी शो और इसकी भलाई में संबृद्धि 
करे। इस यात का अधिक भद्दत्य नहीं है कि बढ़ अपने व्यवसाय 
को दी दपयोगी सममे, परन्तु महत्व इस बात का दै कि वह 
स्यवसाय “वास्तव में उपयोगी” हो। इस विषय में उप्तके मन्तव्य 
को सुनने की जम्परत नहीं है। यदि वह श्रपने को आत्म-दस्भी 
( इगोइस्ट ) सममता है तो यह दयनीय ऐ, परम्तु साथ में 
यदि यह फोई ऐसा फाम-काज़ कर रहा है जिससे हमारे सामे 
भले में पृद्धि छोती है. तो द्वामि फा भय अ्रधिक नहीं है । 

अब हम प्रेम की समस्या फे सुलमान के विपय में अर्थात्‌ 
विवाद और मुस्प्रद तथा उपयोगी पारिबारिक जीवन बनाने के 
विषय में विचार करते हैं । यहा पति से इस बात फी मुख्य 
अपेज्ता कि अपने साथी में उसफी पूरी दिलचस्पी हो, और 
यह पदचान तो बहुत सरल दे कि वद्द उसमें पृर्णे दिलचस्पी जे 
रहा है या नहीं । यदि उसे दिलचरणपी है तो वह अपने साथी 
के कामों में दिलचरपी लेता है और उसरी भलाई को अपना 
स्वाभाविक उद्देश्य बना लेता द८ँ। दिलचस्पी का हाथ फेबल 
स्नेह से ही सिद्ध नहीं द्ोता। स्नेह के भी कितने ही प्रकार 
होते हैं और हमारे लिए सब कुछ ससुचित होने की यही पर्याप्त 
गयदाद्दी नहीं है । उसे अपनी स्त्री का साथी भी बनना चाहिए 
और उसका जीवन सहज तथा उच्च बनाने का भ्रयत्न करते 
रहना चादिए तथा इसमें उसको प्रसन्‍नता अनुभव करनी 
चादिए। घनमें असली सदयोग तो तभी सम्भव है जब कि 
दोनों साथी सामी भलाई को अपनी ब्यक्तिगत भलाई से ऊँचा 
स्थान दें । अत्येक साथी का अपने से अधिक दूमरे में दिल- 
चस्पी लेना आवश्यक दे । 

बच्चों के सामने एक पति फो अपनी पत्नी के प्रति स्पष्ट 
रूप से अपना प्रेम नहीं झतलाना चाहिए। यद्द ठीक है कि 


द्द्द इमारे जीवन का शर्य 

पति और परनी फे प्यार की तुलना उनके वंच्चों के प्रति थार 
से नहीं की जा सकती । यह दोनों प्यार बिलकुर मिन्न/मित्र चोर 
है और उनमें से कोई भी एक-दूसरे को कम नहीं कर सका ं 
यदि माता-पिता एक-दूसरे के प्रति प्रेम में बहुत से पक 
कभी-कभी बच्चे यह अमुभव फरते हैं कि उनका प्यार 
बिलकुल ही संकुचित द्वो गया है।_ इससे वह ईपालु हो 2 
हैं और अपना विरोध दर्शाना चाहते हैं। परस्पर यौन 
को इतनी कम शम्भीरता से नहीं देखना चाहिए ०३8: हर 
पिता अपने लड़कों को और माता अपनी लड़कियाँ # रु 
विषयों की व्याख्या करते हुए इस बात का ध्यान रखें हि 
बच्चों को खुद ही तत्सम्ब्नन्धित सूचनाएँ विस्तार से न देकर 
फैयल उतमा ही बताया जाय जितना कि बच्चा 

चाहता है और अपने विकास' की स्थिति के अंतुसार समझे 
सकता हैं । मेरा विश्वास है कि हमारे आज के युग में बच्चों 
को उनकी सममनबूक से कीं अधिक दिलचरिपियाँ और विश 
जगा देने की, जिनके लिए कि बह उद्यत नहीं द्वोते, प्रशनत्ति पाई 
जाती है । इस श्रफार यौन विषय का मद्दृत्व कम द्वो ज्ञाता। 
ओर ऐसा सममा जाने लगता है मानो वह एक खेल है। 
यह चलन उस पुराने चलन से कोई यहुत अच्छा नहीं दे जब 
कि बच्चों से सय प्रकार का यौन-श्ञान छिपाया जाता था और 
इस विषय में ईमानदारी नहीं यरती जाती थी । इसे विषय में 
यह समम लेना उत्तम होगा कि थच्चा उमी समह्या को जानना 
ओऔर उत्तर पाना चाहता है, जिस पर कि यह स्थय॑ विचार कर 
राम हो। उस पर यद्द सय ज्ञान नदीं लाद देना भादिए जिसे 
कि हम अपने सापदरड से सभो के लिए जानना आयरयक 
सममते हैं । हमें उसफे इस विश्यास और भाषनाह्ोों फो सुर- 
छित रखना है कि दम पससे सद्योग कर रहे हैं. और उसकी 
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समसस्‍्याक्रों का दल हूँ ढने के लिए सहायता देने में दमें दिल- 
धस्पी है । यदि मारा यही रुख दे तो दम अधिक गलती नहीं 
कर सकते । छुछ माता-पिताओं का यद्द डर कि उनके बच्चे 
अपने माथियों से हानिकारक यौन-वब्याख्याए' मुन लेंगी। बहुत 
स्याय-संगत नहीं होता । एक ऐसे घचचे को जिसे सदयोग और 
स्वतन्त्रता पी अच्छी शिक्षा मिल्ली हे अपने मित्रों की बातों से 
कभी फोई द्वानि नहीं पहुंच सकती और प्रायः इन मामलों में 
चच्चे अपने बड़ों से अधिक माजूक हुआ करते हँ। एफ बच्चे 
को, जो कि पहले हो गलत दृष्टिफोश को '्रपनान के लिए तैयार 
नहीं दे, कुसंग से मिली इस प्रकार दी ब्याग्य्याए' दानि नहीं 
पहुंचा सकती । 

हमारे आज फे समाज्ञ में झदमियों को, सामाजिझ जीपन का 
अमुभव प रने, समाज फी विभिन्‍न प्रणालिया फा इनके द्वानि- 
लाभमहित ज्ञान परने और 'प्रपन देश घ संसार में पाये जागे 
वाले मैंतिफ सम्पन्धों से परिचित होने के अपेछाकृत अधिक 
अवसर दिये जाते हैं। दुर्माग्ययश उसबी सक्रियता फा छेत्र 
सियों दी सक्रियता पे सेत्र से कद्टी थड़ा धोता है। इस कारण 
इन समस्याओं के सम्पन्ध में अपनी म्त्री य अपने बच्चों को शान- 
मन्त्रणा देने का फतेय्य दिता फा हो जाता ै। उसके लिए यद 
एचित नहीं विः अपने शृष्तत्तर अनुभव के विषय में अभिमान 
फरे अथवा उसशा अनुचित लाभ उठाए। यद परिषार का 
शिएक नहीं दे, इसलिए इसे चाटिए दि. जैसे एड मित्र ऋपने 
पष्र की मस्त्रणा दिया षरता ई उसी प्रघार बच्चों में विरोध- 
झापना जगाने से ददते हुए स्‍्रसन्‍नता छे गाय इनवो मन्त्र 
आदि दिया १रें। यदि इसझशी शो यो चोर से, जिसे झि शादई 
सदयोग पी इड्ित शिश्ट नटी जिले है, दिप्ती हार का विरोध 
मदिद पिया जार डॉ शसे अपने दृष्टिण पर ही दल देना 








+सारिवारिक- प्रभाव, स्श्रे 


फ्या आपको मालूम है कि दसघी पीढ़ी+ के स्मस्पेक.-सदस्य:के 
पाँच सौ;से अधिक पूर्वज ऐसे होगे जिनमें कि-आप जितना, दी 
अंश होगा १) प्रॉंच “सौ दूसरे-परिवार-उस[प्र-श्यप्नत्ा अपनत़ 
इर्शा सफ में +क्या उस दैशाःमें भी फघां >ह्मापके प्रंशज- पृह 
जायेंगे ४ हर्स्यादों:इस सत्य>का ग॒क और छदाहरंणः देखते 
हैं क्िशुम!अपने पशजों डे लिए जो छंक भी'करंते हैं वद सारे 
अमाज्'के-लिए हो होता है! दस रप्रक्रार-सानव- से जो हमारे 
सम्बन्ध :हैं, हम- उनसे प्रएंला नहीं।छुड़ा सकते;० . 6. ऐ सम 
#ग्रदिःपरिवार्र में फ्रोई/विशेषाधिकारी एनहींऊ होता सब|श्तो 
थद्दों च्रास्तविक सहपरोगहोनो आप्रश्यक्त है ॥-वच्चों के शिक्षा 
फ्रम्मस्थिस क्रय प्रश्नों मर पितता-शौर माता+फो'समलकरर और 
रिफरै।राय होकेए काम करना अधरयक हैं।। य्यह'वात घहुत:ही 
महत्व रिछ्ाती दैशकि मात्रार्यपता चच्चों' में मे!किसी एक ५ हि प्रति 
अधिक भुकाय प्रगटप्त करें: ॥६इसप्रकाए के. विशेषे'ुकाव घी 
ानियों को,घणेन सितनाओभी किया जाय थोड़ा दे) वच्पात,फ़घा 
प्राप्र।अध्येक निरुत्साद इसी:भाषेना से :त्पर्न होता दे पक क्रिस्ती 
पूररेफको बेहद समझा जाठा है और अधिकापसन्दर्षकियापजातवा 
हैं | कमीन्कमी इन 'भाद्रों के दिएाकोईयुक्तिया5 कारण नहीं 
होता, परन्तु जहां वास्तविक समानता का श्यवद्वार हो घट्ठा इसे 
आव-“फ्रेविकास को "कोई अंपसर महीं। मिलना स्व्राहिएं। जहाँ 
लडकों को लडकियों से बेहतर/ममा लावा ही! घर सेइंकियों 
मे हीनभाव का पदा होना अवरश्यभार्वी है ।'मच्चों की भारंनाए' 
बहुत' सूर्म होती'हैं और'एक वहुत श्चदधा बच्चा पी इस बाते 
की सन्देदद' फरके कि मुझसे दू सरों को स्यधिक पसन्द किया छाती 
हरःजीवन की किसी विशरकुल गलत दिशा का ओरा-अपसर+ ही 
सकता है।। कमी-कंभी कोई एम बच्चा दूसरों की, अपे ता सेक्ती 
से अगवा अधिक पमन्द शआनेयालें तरीके से विद्धास र्ंरनों हैप 


डर हमारे जीवन का श्र्ध 


ऐसे अयसर पर उस यव्चे के लिए श्रधिक पसस्गी ने हद 
फरना फठिन हो ज्ञाता है! माता-पिता के लिए भावी है 
कि पद इतने अनुभवी अथवा घतुर श्रवश॒य हों कि इस शी 
का झुशाय प्रगट करने से यये रह सके । जिस बच्चे का विश्व 
प्रेहतर होगा बद्द दूसरे बच्चों पर छा जायगा और मई तिहः 
स्मांदित कर देगा, उनमें ईरप्या के साव और अपनी पमता 
विषय में सनरेद्र पैदा कर देगा / इस पार उनके सहयोग डी 
सामर्थ्व भी नष्टमाय दोने लगेगी। केवल यह कहना क्र 
नहीं है कि किसी बच्चे के प्रति विशेष पसन्‍्दगी नहीं दस्याई 
जाती । माता-पिता फी इस बात की समीक्षा करते रहना चाहिए 
कि क्‍या किसी बच्चे के भन में यह सन्देद तो पैदा 

गया कि दूभरे बच्चों को उससे अधिक पसरद किया जाता है) 

अथ हम बच्चों के परस्पर सहयोग की ओर ते हैं जे 

कि पारियारिक सहयोग का एक महत्वपूर्ण अंग है। मतर्स 
सामाजिक दिलचस्पी के लिए तब तक सम्यक्‌ रीति से उधा 
नहीं माना जायगा, जब तक कि बच्चे पररपर एक समान मं 
अनुभध करे । जब तक लड़के-लड़कियां आपस में समान्वी 
का अतुभव न करेंगे तब तछ दोनों में होने वाले सम्बन्धों 
में भारी कठिनाइयाँ पाई ज्ञाया करेंगी | बहुतन्से णोग 
पूछते हैं, “इसका क्‍या कारण है कि प्रायः एक परिवार 
बच्चों में ही इतनो भरी मिन्‍तता देसने में आती है १!” हु 
बैज्ञामि्ों ने उन संस्कारों को दसका कारण बताया है जो कि 
विरासत में श्राप्त द्वोते हैं, परन्ध हमने देखा है कि यह एक 
प्लिथ्या विश्वास है। हम बच्चों के विकास की सुलना छोटे 
पौधों के उगने से कर सकते हैं। यदि कुछ पौधे एक दी जगद 
पर एक साथ उग रहे हैं तो बास्तव में उनमें से अस्येक पौधे की 
परिस्थिति झलग-अलग द्वोवी दे / खूथे और घरती को विशेष 


चागियारिक प्रमाद ३ 


कृपा का भातन होकर यदि एक पौधा उत्दो-जन्दी बता है तो 
इसका पिक्रास झष सत्र पौधों फे बिक्षास को प्रमावित करता 
ह£॥ यद पौधा उन सथ पर हाथी हो जाना है, इसकी झड़ चील- 
कर रंप पौधों के रगद को चाटने लगतों हैं और इनका बढ़ना 
चंद हो जाता है तथा यद्द नाटे गष्ठ जाने हैं। यही दशा इस 
परिधार की होनी ६ जिसमें कोई एक प्रमुख ही । इसलिए परि- 
यार में न माता फी और न पिता को ही प्रमुख का पद अपनाना 
चादिए | प्रायः ऐसा होता £ कि यदि पिता बहुत सफल अथवा 
शुणवान व्यक्ति हो मो थब्चे यह अनुभव करने लगते हैं कि 
यह इसी सफलताओं की फरभी परायरी नहीं कर स्फगे। यह 
निरस्माध्वि धो जाते हैं, तीपन मे उनकी दिलचस्पी पर अंकुश 
लग जाता ९ै। इसी बारण सुयिस्यात पुरुषों की सन्‍तान' उनके 
प्रातापिता थे शेष समाज के लिए कमी-क्भी निराशाज्षमफ 
निकलती एैं। इन सस्तानों को कोई ऐसा लरीका नहीं सूमता 
जिमसे कि यद्द अपने माता-पिता से आगे यढ़ सके । यदि कोई 
पिता अपने स्ययसाय में यहुम सफल सिद्ध हुआ है तो उसे 
अपने परियार में अपनी सफलता फे विषय में कभी जोर नहीं 
देना चाहिए, अन्यथा टसफी सन्‍्तान के विफास में बाधाएँ उठ 
खड़ी होंगी । 
र्बय॑ थच्चों फे अपने विपय में यही यात ठीक उतरती है.। 
यदि किसी बच्चे फा विकास अच्छे ढंग पर हुश्रा है तो संभव 
ई कि उसे विशेष ध्यात और पह्तपातपूर्ण ब्यवद्वार प्राप्त हो। 
ढमे यह्‌ स्थिवि सुखदाई दाती दूँ, परन्तु दूसरे बच्चे इस सेद- 
भाव को पह्चानते और बुरा मानते हैं । ख्वीक और घृणा के 
भार्यी के बिना किसी मनुष्य के लिए यद् सम्भव नहीं है कि 
किसी दूसरे से नीचे रखे जाने की स्थिति को सहन कर सके। 
इस प्रकार का शक प्रमुख धच्चा शेष सबको द्वानि पहुँचा सकता 





“पारिबारिक्र प्रमाष5 फ्र् 


इसलिए यह भ्रद्धितीय नहीं रहाईः अब ऐकन प्रसिरर्सी के साथ 
अपने माता-पिठा के ध्यान को उसे घंटाना द्ोगा। इस-परियर्तन 
का सद्देय ही गहरा अमाव खड़ता हैं । हम समम्यातनफ बच्चों, 
स्मायुरोगियों, अपराधियों, शरात्रियों और छुटिलगामियोंप्रें 
प्रायः यहों पाये कि उसको कटनाइयाँ ऐंसी परिरिग्रति में:क्री 
प्रारम्म हुई हैं। यद्र परियाए के सपसे वड़े परंचे "थे, हन्होंने 
दूसरे रष्च के आगमन फो श्रदत महसूस क्रिया, हमफ्री पद* 
ऋपुत होने की भाषना ने ही उनको सम्र्त प्ीचन-प्रणाज्री फा 
निर्माण किया $ « ला हि 
+ हमी प्रकार दसर यथ्य भी पदकत्पुत हो सकते €। .परण्तु 
शायद था| इस पाठ का इसना सडसूस भहीं फरेगे ।. उन्हें. एफ 
दस धर्च फे साथ शहयोरा डत पहले ही $ए चगुमव दो 
झुका हैं.।. वश कभी इकेले हीध्याग और चिम्ता वायरस 
प्रद्टी रहु। सद्ृसे बद्च्यष्त्य पे लिए या परिष्तनः सम्पूर्र 
झौर सौलिप होशा ई | हद भय यब्चे ये जश्म पे बाद, इसफी 
घाम्तव में एपक्ठा ची जाती ६ हो हम इस न्यिवि में 5घ वी दत्ता 
जद्दीं कर सरते। दि इृग धात व वैसे दिरादत इृधती ए तो 
दम उसे , अपगाधा नहीं ठहत्रा सकत । इगगे प्मर्देंद महीहि 
यद्वि माठा-ऐिता ने सर्प भंग में अपने +म रू पृ न्यरश्सतत 
के.भाव दसने दिए है, यदि था यह जागहा है दि दशा चड़ 
दे रििति सुरक्षित कर #ऋपसे चआधरयकाणटट हि इसे 
शक पये घर चे थे अआगगन ये लित सैदार किएा गए £ रुष्ण 
चुसवी दरभात मे गधयोग देने - बी इसे ईशहन दी गई है, छा 
पट रिधिविनयाप्मीये दिया किएी फ़रार दे दुष्परग्गतिनों के 
दह लापगा। सशाशरणा-द्ा उसे दस शिएदि के किए नेक 
किंदा हाढा ओर नथा इरचथा जरुर ली रस 
कम हदें लीग, फ्रेम चौर सरधना बा चंन लिन क्न्ा 


कर 
यह सोचना ता ह। इस अऊर कभी-कभी हम प्र 
माता को ऋषते दी बच्चों » जो उसका ध्यान एकनूसर से 
अधिक पर लेना दते हैं, अक्ृट दोते हुए देखते हैं। सबसे 
बढ़ा बच्चा ले का अयोग कर सकता है और नई-नई 
चालाकिया / इन परिस्थितियों में वह क्या अ्च 
करेगे समान कर सकते हैं। बढ वही डथ्व करेगा 


जो उन परिस्थितियों मे उसके समान ध्येय का अनुसरण करते 


डूए दम करेंगे। हम माता के हिए चिन्ताएं देदा करने की 
कोशिश करेंगे, उससे लड़ंग और अथने में ऐसी विशिष्टवाएँ 


उत्पन्न कर लेगे जिनके गरण वह हमें उपेक्षित करने का साइस 
न कर सके। फडेछ करेगा । अन्त में अपने कर्म- 
फलाप से बह भाता का घड़े जेत्म कर देगा । पह हर सम्भव 
तरीके से औौ: गलत की परद लड़ने ला । है। जो कष्ट वह 
अपनी माता को पहुँचात है ही माता उससे डुखी हो आती 
है और चब व; सम्भव वास्तविक यों जे यह अ्रद्ुभव 
करने लगता है कि प्रेम न पाक के क्या अथे होते । वह अपनी 
भाता का प्रेम आ्राप्त 4 रने के लिए ये ऐहा था और परिः 

'णाम यह होता है कि नह उसे गंवा दे; है । बह यह 

करता था कि वह इष्ठभूमि मे द्न्यि है और उसकी 
झील 9. नतीजा यह है कि गधे पंत क्िय। 

जाता है। वह अपने काम न्‍् सममने लगता है | 


ज्से अनुभव द्ोवा है, * पहले ही जानता या पाक सब 
गलत है और केयल वही ठीक है 2! यह इस परदे है यह 
एक जाल में फंस गया है।--जितना है। बह भपिक संधर्ष करता 
दे उतना ही वह भधिक फसता जात; ६ । इस दौरान के अपनी 


ड़ १] 


पारियारिक अभाव जज 


भय के भब्च- ४ ...... 

/ 0 में उसके दृष्टिकोण को पुष्ठि मिलती रहती 
कम न इस संघर्ष को त्याग दे जब कि हर बात 
*म यही बताती है कि यह ठीक है । 

इम तरह के संधर्ष के हर मामले में हमें व्यक्तिगत परिस्थि- 


रच 


8 70500 करनी चाहिए। यदि मुकाबले सेंसां भी 
शरद झ, रहती हो वो बच्चा क्रोधी, झुक्ताचीनी करनेवाला, 
जप और शाज्ञाओों का उल्लंघन करनेबाला यन जायगा। 
पह अपनी साँ का विरोध करने लगता है तो प्रायः उसका 
दिल उसे रानी पक्तपातपू्णो स्थिति को फिर से गदने का अब- 
भर दे हैता हैं। चह अपने पिता में अधिफ दिलचस्पी लेने 
और उसकी देखभाल और ध्यान को जीतने की बोशिरा 

फैला है। सथसे बढ़े बच्चे अधिकतर अऋपमे पिठाषों ही 
भैधिक पसन्द फरते हैं और उनझे पछ् की ओर भुके रहने हैं। 
जेब कभी इस यह देखें फि यवूचा पिसा वो अधिक पसस्द 
फैरता है हो हम निश्ययपूर्षफ पाए स्रपते हैं कि यए पएलू के 
याद झा इस ह : पहले यह साता के प्रति की अनुरक्ष था. 
परस्तु अब बह उसके प्रेम को शंपा चुपी ६ और बष्च ने दस 
परम को, सेसे घष्ट माता दो उपालस्म द्‌ रद हो, अपने एिठा दो 
चोर बदल दिया टै। थदि बालक पिता को अधिक दसम्द 
परता हूँ हो हम समभते है कि इरासे पूर्व बह एच दुप्टना 
श शिपार दे चुदा है, उसने अपने आपदा अपमानित और 
इपेछित क्यमुभष बिया एँ। यए इसे भूल नरी सफ्दा, इसी 
पारी जीवन-पणाणी इग्तोे भाषना $ चागे छोब गदी ज्ाज! है। 
हुस प्रबार था रप् बाप दर सक अल्ता रहता है हे 
।भी-कभी ते उसमे सारी जिन्दगी ही रत उफडे । बाज 
+ अपने अप लड्टाई अपर दिरोए करन (जल है| ऋपइमण 
हर लिया ५ भीए सूद घी) हो दतथ+रः # दह इस 


के 


डद दमाफिजीयनेफो,प्र्थ 


कंशाई फो जारी हस्त है कडावेद झसेः कोई-क ऐसा वर्यरणि 
नहीं म्िक्षा जएमवी दिक्षप्रस्पी: बंद शाप्त कर सफें।। परैससे बह 
नियाश शो जाता हैँ और सोघते जगा है कि। उसे कभी भी 
प्यार नहीं मिल्ल/सकता 7 सी. क्रयाधाएमें, इसमें खामापका हि 
ब्रिद्ाप्नन, अपने में क्री स्रीमित “राइनाशोर लो! से मि्ी 
खुलने फ्ी,घमामध्य[दिखलाई पड़ती है धापरया झपने।आ ढो 

दूसरों से श्रत्रग रदमे,ओ, शिक्षा देने लगता;दै/।ऐसे वैच्चे: ? 

स्बन्‍्गतिधिधियों क्रौरा/श्रमिदयक्तिमों, की, दिता। घपने उस भू 
क्राज्ष फ़ी झोर।जब- कि उदासमेफेड#ग्र/न.फा केक्राशकनितशी 
फ्रती हद्ती के ।,इसी-कारफ,,,सवसेगाड़े 7 बच्चे: घामतौए 
एकल-एफ़मरीफे:से म्भूठकाल, (में +मुप़ीः दिवयसपीयिलताओ 
़रवेकि॥मद्ूअूमकर;प्रीछे देखने, की; और बीकेलरिनों के हित 
में झा फ रक्ते(को ससन्‍्दर- फुर्ते (५४ वहुरभाराल का सुणतावा 
फूरते॥# क्षश्ना।म विय फ्रेफ़िपढ़ में निराशाबादी:डो के है॥ री 
कभी सीसा:बच्छा/जो+ कि णपने अधिकारों को, भिपनेलस 
छोटे रफज्अ-्को:जिम्ना सस्रकि्रद शासन; क्रिया “करता यह गा 
ब्रेढ़ा है॥झधिकार झौर|बरताप्के [भहस्प को -दूसरोंप्लीअूमिक 
प्रच्छी'तरदासममता, है ।ब्ढ़ा-हो ने! पसकपहलझाविकाय और 
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ध्यान फो बंटाता है और इसीलिए बड़े यच्चों फी अपेज्ञा सह: 
योग के श्रघिक समीप होता है। उसके वातावरण में मानव" 
सम्पर्क फी सीमा अपेज्षातर बड़ी होती दै। यदि बड़ा बच्चा 
उसके विरुद्ध युद्ध नहीं फर रद्ा और एसे पीछे नहीं धकेल रहा 
तो उसकी स्थिति बहत ही सन्तोषजनक द्वोदी है । किन्द॒ु उसकी 
स्थिति फी महत्वपूर्ण बात तो कुछ दूसरी ही है। 'भपने सारे 
बचपन में उसके सामने एक आदर्श रहता है। श्रायु और 
विकास सें बढ़ा एफ बच्चा दमेशा ही उसके आगे रहता है! 
इससे चिशेप प्रयत्न करने की और उस तक पहुंच जाने फीटररसा 
उसे मिलत्ती रहती है। दूसरे बच्चों की विशिष्ट श्रेशी को पह 
चानना बहुत आसान है। वह इस अकार व्यवहार करता 
जैसे कि चद्द किसी अतियोगिता में हो, मानो केवल एक यादों 
कदम आगे ही कोई व्यक्ति हो और उससे आगे बढ़ने की उसने 
जल्दी करनी हो; जैसे कि सय ओर से उस पर पूरा दबाव 
रहता हो। अपने बड़े भाई से आगे बढ़ने की श्र इसः 
जीतने की हो बह निरन्तर कोशिश करता है। हमें बाइमिल 
में कितने हो आश्चयत्रद, मनोवज्ञानिक उदाहरण मिलते 
हैं। जेकब की कहानी में एक विशिष्ट दूसरे बच्चे के चरित्र का 
सुन्दर चित्रण हुआ है। उसकी हमेशा यही इच्छा थी कि वह 
अब्यल रहे, वह इसाठ का पद छीन लेता है, उसे पीटता है, 
डससे आगे बढ़ जाता है। दूसरा बच्चा इस विचार से चिद्रता 
है कि बह पीछे है और दूसरों को बराबरी करने के लिए उसे 
कठोर संघर्ष करना पढ़ता है। प्रायः इसमें चह सफल भी दो 
जाता है। दूमरा बच्चा प्रायः पहले से अधिक शुत्यात और 
ऋषिक सफल दवा हदै। हस यद्वां यद नहीं फद्द सकते क्रि धसके 
विकास में चंशल अवृत्तियों का कोई हाथ है। यदि यद येग से 
आगे बढ़वा है तो इसका कारण यह है कि उसने इसका अभ्यास 


धागियारित्र प्रमाद घर 

रिया है। इदा होने घर ओर चपसे परियार के दायरे से बाहर 
ही जाने & दाद भी चट अपने किए सिसी आदशी का प्रयोग 
भषा ही बग्ता है। विसी फैसे इर्याक्त से ज्िमपी स्थिति चद्द 
अपने में दटनर समसता है शुकर्मा किया करता है और इससे 
भाग बदने का बधिश फरना ९। #में इस प्रकार पी विशिष्ट- 
डाएं कपल छान जीवन में ही नें मिलनीं। यह ध्यन्त्व 
पी सारी अधिव्यक्तियों पर अपना प्रमाव छोड़ती हैं और 
आगमानी से रुदप्मों में बाई ज्ञाती हैं। परदाइरश के लिए, सच 
भे बड़े बच्चे प्राय: गिग्मे के स्थप्म देखा करते एैं। सबसे ऊँचे 
पद पर होते हुए भी भन्‍्द्रे यट्ट घिश्यास नहीं होता झि वह 
अपनी श्रेष्शना बनाए रख सफते एैं। दूसरी ओर क्रम से 
दूसरे धच्चे भ्राय: प्रतियोगिताओं के स्पप्त देग्य करते हैं। बह 
गाड़ियों के पीछे भागते है तथा पाइमिफल सेज़ चलामे की प्रति- 
थोगिता में भाग लेते है। फभी-क्मी स्वप्नों में दीख पड़ने घाली 
जल्दी ही यह अनुमान फरने के लिए पर्याप्त होनी हैँ कि वह 
ब्यक्ति परिषार का दूसरा बच्चा है । है मा 
फिर भी एमें यट फहना पड़ेगा कि इस बिपय में कं 
निश्चित नियम नहीं टै। बास्तव में परियार के अन्दर जो सब 
से यड़ा घद्ा दे फेवल घद्दी सबसे बढ़े बच्चे की तरह व्यवद्ार 
नहीं कर सकता। इसे विषय में जन्म-क्रम का नहीं अपितु 
परिस्थिति फा अधिक महत्व होता दँ। एक बड़े परिवार का 
दाद में चंदा हुआ बच्चा भी सबसे बढ़ेचच्चे फी परिस्थिति में 
हो सकता दँ। सम्भष हैं दो चच्चे तो एकन्दूसरे के बाद शीघ्र 
ही पैदा हुए हों; और उदादरण के लिए फिर तीसरे चच्चे का 
डन्म बहुत फाल बाद हुआ सब्र फिर और बच्चे चैदा 
हुए हों। इस दशा में ठीसरा बच्चा सबसे बड़े बच्चे की विशिष्ट- 
लाएं श्रगट कर सकता ईै। इसी प्रकार दूसरे बच्ये के विषय में 


2 पमाएलीपन्ने।काफर्य 


भी हो सकता डे | ,०. की।विशिष्टवाओं: 'वात्ा5 बालक 
धिर:अयय। प उच्चों! के बाद।दा दो:सद्वाहै। #गेशा हद 


है। पड़े धंधले।को, सदा एक में-हीरने:क़ार खतरा +ब, 
रहता, हमारी झाज परिस्थितियों।मे अंदृधापिद 
एकागंमीर> केसमात्न क्रेंगा | एक बेंडाझाथौर 


कड़की में! वादा लानेवाला/तंचाव दो ब्रड्ढक्रियों में: प्रॉयेखाले 
वाले तनाव से अधिक होते, रस-संप्रप में। लड़की को 
अक्षतरिकी:ओर से. अह्दाये' है सर्कासशारीरिक) और 
दवा आयु के #इपेंयड मे लड़के का च सेत्री 
से होता. थम तरक्ाफा, बड़ा/बच्चा-हारः मान बेटकाहे तथा 
झ्ासिसी और निरत्यादित/हीऊ जातए है >प्वह गबालाकियां और 

अनुचितः क्रीखोज * 7 सती: 


'' गनिश 
लड़की ही जीतेगी-7 हमे वैसेंगेगकिःलड़का० विमिक पके के 
ग़बता रास्तों कोः रहा है जब किलडकी अपनी समस्याओं 
को सेरलारीविससे सुलकाकी- है और /भारचयंजनक चेख से. ज्नति 
केंएती ऐं।॥इस-अकार-क़ी- जा सकता छ 
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बच्चे की ज्ीयन-प्रणाली के समान है। पह सदा, यहां ठेके 
कि अपने स्पप्मों में मी अपनी प्रेप्ठता पर ही बल दिया करवा 
सबसे भ्रषिक 


है। दूसरों फो उसके आगे करना ही दे, यह सब 
प्रकाशित होता है। उसके भाई उसके स्वप्नों को अच्छी तर 
सममते थे। उनके लिए यह कठिन काम नहीं था क्योकि 
जोसफ उनके साथ था और उसका इृष्टिकोश काफी रपट थी। 
जिम भावों को जोसफ अपने स्वप्न में जगाया करता था 
भी पन्‍्द्रोंने अनुमव किया था। बह उससे डरते थे और उससे 
अपना पल्‍्ला छुड़ाना चाहते थे। इस तरह सबसे पीछे होने के 
स्थान पर जोसफ आगे दो गया। वह पिछले दिनों में $? 
परिवार का सुख्य स्तम्भ व सद्दारा बन गया । प्रायः 
छोटा बच्चा "अपने कुक् परिवार का मुख्य सह्दारा बन जागो 
करता है और यद आकस्मिक नहीं होवा | इस बात के सभी 
लोग सदैव पहचानते रहे हैं और सबसे छोटे बच्चे की गुर्दे 
गाथा गान फरते रहे हैं। घास्तव में उमकी स्थिति उमके लिए 
विशेष सुविधाजनक हुआ करती दे। उसकी माता, उसका रिंद 
घ डसके भाई उसकी सद्दायता किया करते हैं। उसकी 'आ्कः 
ज्ाओं और भ्रयत्नों को उत्तेजना देने के लिए काफी सामा 
होता है और उस पर पीछे से आक्रमण करनेवाला तथा उसकी 
ध्यान भंग करनेवाला कोई नहीं होता । 
जैसा कि हमने देखा है, इसके बावजूद भी दूसरे नम्बर 

पर समस्याजनक बच्चों का अधिकांश भाग सबसे छोटे धर 
में से आता द्दे ॥। साधारणतया इसका कारण इस बाव में नि्िंत 

है कि परिवार के सब मदस्य ल्ञाड-प्यार करके उन्हें विगाई 
देते हैं। इस तरह बिगाड़ा इंटा बच्चा कभी रवतन्त्र नं 
सकता। बह अपने ही प्रयत्न से सफल होने का साहस गँवा 
सर 0। सबसे छोटे बच्चे सदा द्वी मदत्वाकांक्ी द्वोते ६५ 
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व्यक्तियों फो पसन्द करते हैं। फमी-कमी किमी इकलौते बच 
फो इस बात का अत्यधिक डर बना रददता है. कि कहीं को: 
भाई अथवा बहन उसका साथी न बन ज्ञाय | परिवार के मित्र 
उससे फद्दते हैं, “तुम्दारे एक छोटा भाई अथवा बहन नह 
दोनी चाहिए।” इस सम्भावना को वह्द बहुत अधिक नापत+ 
फरता द। चद्द सदा के लिए स्वयं दी सब द्ेख-माल व चिस्त 
का केन्द्र घना रहना चाहता है। बह वास्तव में यही समर्काय 
है कि यह उसीका अधिकार है। यदि उसे उसकी स्थिति 
प्रति चुनौती मिलती है तो बह उसे अन्याय सममता है। वाव 
के जीवन में जब कि यह्‌ ध्यान का केन्द्र नहीं रहता उसे बहुत् 
कठिनाइयाँ पेश आती हैं। उसके विकास के लिए खतरे को ४४ 
दूसरी बात यह्‌ है कि उसका जन्म एक भोरू वातावरण 
होता है। यदि किसी ऐन्द्रिय कारण से उस परिवार में श्र 
बच्चे उत्पन्न नहीं हो सकते तो हम इकलौते बच्चे की सम 
स्थाओं की सुलमाने में विवश होने के सिवा और कुछ गई 
कर सकते | परन्तु हम प्रायः इकलौते बच्चों को ऐसे परिवार 
में देखते है. जहाँ कि और बच्चों के जन्म की आशा की ज् 
सकती है। माता-पिता भीरु और निराशाबादी होते हैं। पा 
यह अज्ुभव करते हैं कि एक से अधिक बच्चे होने पर व! 
अपने आर्थिक प्रश्नों को नहीं सुलमा सकेंगे। इस प्रकार चा 
सारा वातावरण ही चिन्ता से भरा रहता है, परिणामस्वरू' 
बच्चे को पर्याप्त हवानि उठानी पड़ती है। 

यदि बच्चों के जन्म-काल में अधिक अन्तर हो तो अत्येक 
बच्चे में इकलौते बच्चे की कुछ विशेषताएँ पाई लायंगी। थे 
अवस्था बहुद लामकारक नहीं होती। मुझे ्रायः पूछा न | 
पश्रापके विचार में बच्चों के जन्म में कितना श्रवर 
उचित है ? क्या.बच्चों को एक के बाद एक जल्दी ही उरी 


ग् 
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जिसे कि कोई भी वहुत पसन्द नहीं करता ।इस समस्या की हल तभी 
सम्भव है जब कि साथ-ही-साथ ऐसा सामाजिक-जीवन भी चले 
जिसमें कि बच्चे हिस्सा ले सकें और जिसमें कि वह्‌ दूसरे व्चों 
से मिल-जुल सके। अन्यथा सम्भव है कि लड़कियों से घिस हुआ 
बह हाइकियों की तरह व्यवद्दार करे । एक स्त्रैण वातावरण 
मिश्रित बातावरण से काफी भिन्‍न होता है। उस परिवार का 
घर यदि चालू घरों की तरह नहीं है, बरन्‌ ऐसा है जिसे कि 
उसमें रहने वाले अपनी इच्छानुसार सजा सके तो यह निश्चय 
रखिए कि वह घर जिसमें सत्रियाँ रहती हैं स्वच्छ और सुन्य- 
बस्थित होगा । प्रयोग में आने वाले रंग वहाँ सावधानी से चुने 
जाय॑ंगे और हजारों प्रकार की छोटी-छोटी बातों पर विशेष 
विचार का उपयोग किया जायगा। यदि उस घर में पुरुष श्र 
लड़के भी होंगे तो इसमे उतनी सफाई नहीं होगी; कठोंसवा, 
शोर और टूटे हुए सामान का अपेक्ञातर वाहुल्य होगा। अधिक 
संभव यही है कि लड़कियों में पलने वाला ऐसा लड़का स्रैण 
रुचि और जीवन पर स्त्रैण दृष्टिफोण को लेकर बड़ा होगा। 
दूसरी ओर यद्द भी सम्भव दै कि वह अपने वातावरण के 
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आँके । ऐसी अवस्था में वह खियों के प्रभुत्य के विरूद 
सतकी रहेगा। उसका विचार ह्वोगा कि उसे अपने भेद भार 
अपनी श्रेष्ठता पर बल देना ही है | इस प्रकार एक स्थायी तनाव 
बना रहेगा | उसका विकास दोनों ओर की चरम सीमाओं वर 
जा सकेगा । बह या तो बहुत मजबूत अथवा बहुत कमजाए हद 
का अम्यास करेगा। यद्द एक ऐसी परिस्थिति दे मिस पर अ्रधिक 
खन्वेषण और विचार की आवश्यकता दै। ऐसी र्पिवि प्रति" 
दिन देसने में नहीं आती। इससे पूर्व कि इसके विषय में हम 
बुछ अधिक कहें ऐसे दूसरे उदादरणों का परीक्षण करना आाव- 
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जड़ है | प्राय; इसी नरह, लड़कों में अकेली लड़की या तो 
'हुत ेण अथवा बहुत पुरुषत्वपूर्ण चरित्र का विकास कर 
का है। आमतौर पर चद जीवन-भर अरक्षितता और घेशसी 
भावों से पीड़ित रहती द्दै। 
जब कमी भी मैंने ययस्कों के विषय में विचार किया है तो 
हे पर बचपन में पड़े ऐसे भ्रमावों को पाया है जो स्थायी द्ोते 
! परियार में उनकी स्थिति उनकी जीवन-प्रणाली पर एक 
भरमिट छाप डाल देती द। विफास की प्रत्येक फठिनाई परियार 
में प्रतिद्न्द्रिता अथथा सहयोग के अभाव फे फारण पैदा होती 
हैं। यदि हम चारों ओर अपने सामाजिक जीवन पर, केवल 
अपने ही नहीं अपितु अपने सारे संसार पर, दृष्टि दौड़ाएँ और 
यह पूछने का प्रयत्न करें कि इसमें प्रतिद्वन्द्रिता और प्रतियोगिता 
ही क्यों इतने स्पष्ट पहल द्वोते हैं तब हमें यह स्वीकार करना 
पड़ेगा कि स्वेत्र लोग दूसरों पर विजय पाने, उन्हे हरा देने 
और उनसे बढ़ ज्ञाने के आदर के पीछे ही भाग-दौढ़ मचाए 
हुए हैं। यह्‌ आद्श उन बच्चों को आरम्भिक वचपन में मिले 
अभ्यास व शिक्षा, तथा स्पद्धांओं ब प्रतियोगिता के प्रयत्नों का 
परिशाम होता हूँ जो कि अपने-आपको अपने कुल परिधार 
का हिस्सा नहीं समझ सके | बच्चों को सद्योग की अच्छी 
शिक्षा देकर दी हम इस अलाभत्रद ग्थिति से पीछा छुड़ा 
सफते हैं। 


